ul. Rakowiecka 25/27, 02-517 Warszawa, tel. 22 443 64 09
adres do korespondenciji: ul. Marynarska 19A, 02-674 Warszawa
mokotow.sekretariat2@um.warszawa.pl, um.warszawa.pl, mokotow.um.warszawa.pl

ﬁ Zastepca Burmistrza Dzielnicy Mokotéw Miasta Stotecznego Warszawy

Warszawa, ?O pazdziernika 2024 r.
Znak sprawy: UD-IV-WOR.0003.187.2024.SMI
(2.APL.UD-IV-WOW-B)

Pani
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Rady Dzielnicy Mokotéw
m.st. Warszawy

Dotyczy: zapytania nr 25
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odpowiadajac na zapytanie z 17 pazdziernika 2024 r. w sprawie dostepu do roslinnych positkow
w placowkach oswiatowych i opiekunczych, przedstawiam zebrane z mokotowskich jednostek
oswiatowych i opiekuniczych informacje dotyczgce dostepu dla dzieci do roslinnego wyzywienia.

Odpowiedzi na nastepujace pytania:
1. Czy Panistwa jednostka oferuje dzieciom roslinne wyzywienie?
Przedszkola (49) :

TAK: 19 NIE: 30

Szkoty podstawowe (24):

TAK: 13 NIE: 11

Szkoty $rednie — licea (15):

TAK: 12 NIE: 1 NIE DOTYCZY (brak stotéwki w szkole): 2
Szkoty srednie — technika (5):

TAK: 1 NIE: 1 NIE DOTYCZY (brak stotéwki w szkole): 3
Szkoty srednie — szkoty policealne, licea dla dorostych i szkoty branzowe (8):
TAK: 1 NIE: O NIE DOTYCZY (brak stotéwki w szkole): 7

2. Czy rodzice dzieci chcacych skorzystac z roslinnej diety sa zobowigzani spetnia¢ jakies
dodatkowe warunki czy wystarczy deklaracja o checi korzystania z takowych?
Wystarczy deklaracja o checi korzystania z positkdw roslinnych:

Przedszkola (49) :

TAK: 21 NIE: 21 —
Szkoty podstawowe (24): '
TAK: 11 NIE: 7

Szkoty $rednie — licea (15):
TAK: 10 NIE: 3



Szkoty srednie — technika (5):

TAK: 1 NIE: 2

Szkoty srednie — szkoty policealne, licea dla dorostych i szkoty branzowe (8):
TAK: 1 NIE: O

Niezbedne jest wskazanie medyczne na pismie dot. diety rodlinnej:
Przedszkola (49) :

TAK: 9 NIE: 30
Szkoty podstawowe (24):
TAK: O NIE: 18
Szkoty srednie — licea (15):
TAK: O NIE: 11
Szkoty srednie — technika (5):
TAK: O NIE: 3

Szkoty $rednie — szkoty policealne, licea dla dorostych i szkoty branzowe (8):
TAK: 0 NIE: 1

Nie dotyczy - nie realizujemy diet roslinnych w naszej jednostce:

Przedszkola (49) :

TAK: 17 NIE: 24 (przedszkole jest w stanie wspdtpracowac z rodzicami w zakresie diet
roslinnych)

INNE: 8, opis ponizej:

1: Kazdego dnia dzieciom podawane sg surowe warzywa do pierwszego $niadania, owoce
tlub warzywa na drugie $niadanie, suréwki na obiady. Raz w tygodniu podawany jest obiad
bezmiegsny np.: kotlet z groszku zielonego, ziemniaki i suréwka, ryz z prazonym jabtkiem itp.;
2: Gotujemy zupy na wywarze warzywnym - bezmiesne - wyjatek stanowi rosét ( jest
podawany raz w miesigcu ). Jesli chodzi o drugie dania, to positki roslinne moga by¢
podawane dzieciom zgodnie ze wskazaniami medycznymi. Podczas $niadania i podwieczorku
dzieci majg wybdr miedzy porcjami miesnymi lub bezmiesnymi ;

3: Do tej pory nikt z rodzicéw nie zgtaszat takiego zapotrzebowania na diete roslinna.

lesdli dziecko czegos nie lubi to po prostu tego nie zjada, ale raczej nie lubig wtasnie warzyw
i owocdw. Jezeli kto$ zgtosi takg potrzebe to bedziemy tg sprawe rozpatrywac indywidualnie
wspélnie z rodzicami ;

4: Raz w tygodniu w placowce jest dzien bezmiesny ;

5: Do tej pory nikt nie zgtaszatl, ze chciatby aby jego dziecko korzystato z diety roslinnej, wiec
nie byta ona rozwazana;

6: W tym roku szkolnym nie mamy dziecka korzystajgcego z diety roslinnej, sg dzieci ktére
pija mleko roslinne i przetwory mleczne roslinne, ale nie jest to typowa dieta roslinna
poniewaz jedza mieso;

7: Placdwka nie prowadzi zywienia dietowego. Na wyraZzne wskazanie lekarskie mozemy



stosowac zywienie roslinne;

8: Jest to dieta eliminacyjna, nie przygotowujemy odrebnych positkdw zamiennych.

Nie dotyczy - nie realizujemy diet roslinnych w naszej jednostce:

TAK; NIE: szkota jest w stanie wspotpracowac z rodzicami w zakresie diet
roslinnych INNE.

Szkoty podstawowe (24):

TAK: 8 NIE: 16 INNE: O

Szkoty $rednie — licea (15):

TAK: 4 NIE: 7 INNE: 0

Szkoty srednie — technika (5):

TAK: 1 NIE: 2 INNE: O

Szkoty srednie — szkoty policealne, licea dla dorostych i szkoty branzowe (8):

TAK: 0 NIE: 1 INNE: O

Jak obecnie jest rozwigzywana kwestia wyzywienia dzieci, ktorych rodzice deklarujg diete
roélinng w jednostkach, ktdre takiego zywienia nie oferujg?

Nie dotyczy — dieta roslinna jest realizowana w naszej jednostce:

Przedszkola (49) :

TAK: 15 NIE: 26
Szkoty podstawowe (24):
TAK: 13 NIE: 9

Szkoty $rednie — licea (15):
TAK: 11 NIE: 2

Szkoty srednie — technika (5):
TAK: 0 NIE: 3

Szkoty srednie — szkoty policealne, licea dla dorostych i szkoty branzowe (8):
TAK: 0 NIE: 1

Rodzice sami dostarczajg positki dla swoich dzieci:

Przedszkola (49) :

TAK: 8 NIE: 26

INNE: 15, opis ponizej:

1: Dotychczas nie zostato zapisane do naszej placowki dziecko bedace na diecie roslinnej;
2: Brak dzieci z dietg roslinng;

3: Nie ma rodzicow ktorzy deklarujg diete roslinng dla swoich dzieci;

4: Do tej pory nie zdarzylo sie, aby rodzice zadeklarowali che¢ korzystania z takiej diety;
5: Aktualnie zaden rodzic nie zgtaszat specjalnych potrzeb zywieniowych. W przypadku
nietolerancji zywieniowych, lub innych wskazan dotyczacych diety poszukujemy rozwigzania
optymalnego dla dziecka. Zdarzaty sie sytuacje pojedynczych dzieci, ktérych rodzice



dostarczali odpowiednie positki we wiasnym zakresie;

6: Nie mamy takich dzieci, ale staramy sie dostosowac¢ do potrzeb w miare mozliwosci;

7: Przedszkole dostosowuje diete do potrzeb dzieci;

8: W razie koniecznosci zastosowania diety roslinnej dziecku podawane s dania
niezawierajgce produktéw miesnych. Rodzice dostarczaja produkty zawierajgce biatko

we wilasnym zakresie;

9: Do placéwki nie uczeszczajg dzieci z dietg roslinng;

10: Do tej pory nikt z rodzicow nie zgtaszat takiego zapotrzebowania na diete roslinna.

Jesli dziecko czego$ nie lubi to po prostu tego nie zjada, ale raczej nie lubig wtasnie warzyw
i owocow. Jezeli kto$ zgtosi takg potrzebe to bedziemy tq sprawe rozpatrywac indywidualnie
wspolnie z rodzicami;

11: Do tej pory nie deklarowano potrzeby korzystania z diety roslinnej;

12: Nie mamy dzieci bedacych na diecie roslinnej;

13: W przypadku zgtoszenia korzystania z diety roslinnej, staramy sie wykluczy¢ produkty
pochodzenia zwierzecego. Natomiast placowka nie gotuje diet roslinnych;

14: Po konsultacji i na wskazania medyczne placowka moze zastosowac zywienie roslinne;
15: Dotychczas rodzice dzieci korzystajgcych z przedszkola nie zgtaszali checi korzystania

z positkéw roslinnych.

Rodzice sami dostarczajg positki dla swoich dzieci:
Szkoty podstawowe (24):

TAK: 7 NIE: 11 INNE: O

Szkoty $rednie — licea (15):

TAK: 2 NIE: 7 INNE: O

Szkoty srednie — technika (5):

TAK: O NIE: 3 INNE: O

Szkoty srednie — szkoty policealne, licea dla dorostych i szkoty branzowe (8):
TAK: O NIE: 1 INNE: O

Odpowiedz Zespotu Ztobkéw m.st. Warszawy w sprawie dostepu do roslinnych positkéw

w placéwkach opiekunczych:

W odpowiedzi na powyisze zapytanie wyjasniam, ze zgodnie § 14 pkt. 6 Regulaminu organizacyjnego
kazdego ztobka zlokalizowanego na terenie dzielnicy Mokotow realizacja diety wegetariariskiej
kazdorazowo wymaga indywidualnej konsultacji z Kierownikiem/Intendentem ztobka oraz
dostarczenia przez Rodzicdéw zaswiadczenia/informacji od lekarza prowadzacego dziecko

(np. pediatry) potwierdzajgcego mozliwos¢ zastosowania tego rodzaju diety w zywieniu zbiorowym
do odwotania. Zaswiadczanie/informacja lekarska wymaga wskazania rodzaju surowcéw/produktéw
spozywczych podlegajacych eliminacji w diecie dziecka.

Ponadto, jezeli zalecone przez lekarza specjaliste produkty spozywcze nie sg ujete w specyfikacji
zamoéwien publicznych Ztobka, Rodzice dostarczajg je na koszt wiasny.



W przypadku dostarczania przez Rodzica produktéw spozywczych niezbednych do realizacji diety
eliminacyjnej, optata za wyzywienie nie podlega pomniejszeniu o wartos¢ dostarczonych produktow.
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