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Zostępco Burmistrzo Dzielnicy Mokotów Miosto Stołecznego Worczowy
ul. Rokowiecko 25 I 27, o.2-517 Wo rszowo, tel . 22 443 6 4 09
odres do korespondencji: ul. Morynorsko'|9 A, A2-67 4Worszowo
mokotowsekretońot2@um.worszowo.pl' um.worszowo.pl, mokotow.um.worszowo.pl

Warszawa, ?c października 2024 r.

Znak sprawy: UD-IV-WOR.0003.187.2024.SM1

(2.APL.UD-rV-WOW-B)

Dotyczy: zapytania nr 25

Pani
Agnieszka Krzyżak - Pitura
Radna
Rady Dzielnicy Mokotów
m.st. Warszawy

odpowiadając na Zapytanie z 17 paŹdziernika 2024 r. w sprawie dostępu do roślinnych posiłków

w placówkach oświatowych i opiekuńczych, przedstawiam zebrane z mokotowskich jednostek

oświatowych i opiekuńczych informacje dotyczące dostępu dla dzieci do roślinnego wyżywienia.

odpowiedzi na następujące pytania:

L. Czy Państwa jednostka oferuje dzieciom roślinne wyżywienie?

Przedszkola (49) :

TAK: 19 NIE: 30

Szkoły podstawowe (24):

TAK: 13 NIE: 1L

Szkoły średnie _ licea (15):

TAK: 12 NlE: 1 NlE DOTYCZY (brak stołówkiw szkole): 2

Szkoły średnie - technika (5):

TAK: L NlE: 1 NlE DOTYCZY (brak stołówkiw szkole): 3

Szkoły średnie - szkoły policealne, licea dla dorosłych i szkoĘ branżowe (8)

TAK: 1 NlE: 0 NlE DowcZY (brak stołówki w szkole): 7

2. Czy rodzice dzieci chcących skorzystać z roślinnej dieĘ są zobowiązani spełniać jakieś

dodatkowe warunki czy Wystarczy deklaracia o chęci korzystania z takowych?

Wystarczy deklaracja o chęci korzystania z posiłków roślinnych:

Przedszkola (49) :

TAK:21 NIE: 21

Szkoły podstawowe Qa|:
TAK: 11 NIE: 7

Szkoły średnie - licea (15)

TAK: 10 NIE: 3
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Szkoły średnie - technika (5):

TAK: 1 NIE: 2

Szkoły średnie - szkoły policealne, licea dla dorosłych i szkoły branżowe (8)

TAK: L NlE:0

Niezbędne jest wskazanie medyczne na piśmie dot' diety roślinnej:

Przedszkola (49) :

TAK:9 NIE: 30

Szkoły podstawowe (2ą):

TAK:0 NIE: 18

Szkoły średnie - licea (15):

TAK:0 NIE: 11

Szkoły średnie - technika (5):

TAK:0 NIE: 3

Szkoły średnie - szkoły policealne, licea dla dorosłych i szkoły branzowe (8)

TAK:0 NIE: L

Nie dotyczy - nie realizujemy diet roślinnych w naszejjednostce:

Przedszkola (49) :

TAK: ].7 NlE: 24 (przedszkole jest w stanie współpracować z rodzicami w zakresie diet

roślinnych)

lNNE: 8, opis poniżej:

1: Każdego dnia dzieciom podawane są surowe Warzywa do pierwszego śniadania, owoce

lub warzywa na drugie śniadanie, surówki na obiady. Raz w tygodniu podawany jest obiad

bezmięsny np.: kotlet z groszku zielonego, ziemniaki i surówka, ryż z praŻonym jabłkiem itp.;

2: Gotujemy zupy na Wywarze Warzywnym - bezmięsne - wyjątek stanowi rosół (jest

podawany raz w miesiącu ). Jeśli chodzio drugie dania, to posiłki roślinne mogą być

podawane dzieciom zgodnie ze wskazaniami medycznymi. Podczas śniadania i podwieczorku

dzieci mają wybór miedzy porcjami mięsnymi lub bezmięsnymi;

3: Do tej pory nikt z rodziców nie zgłaszał takiego zapotrzebowania na dietę roślinną.

Jeśli dziecko czegoś nie lubi to po prostu tego nie zjada, ale raczej nie lubią właśnie Warzyw

i owoców. Jeżeli ktoś zgłosi taką potrzebę to będziemy tą sprawę rozpatrywać indywidualnie

wspólnie z rodzicami;

4: Raz w tygodniu w placówce jest dzień bezmięsny ;

5: Do tej pory nikt nie zgłaszał, że chciałby aby jego dziecko korzystało z diety roślinnej, więc

nie była ona rozważana;

6: W tym roku szkolnym nie mamy dziecka korzystającego z diety roślinnej, są dzieci które

piją mleko roślinne i przetwory mleczne roślinne, ale nie jest to typowa dieta roślinna

ponieważ jedzą mięso;

7: Placówka nie prowadzi żywienia dietowego' Na wyraźne wskazanie lekarskie możemy
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stosować zywienie roślinne;

8: Jest to dieta eliminacyjna, nie przygotowujemy odrębnych posiłków zamiennych

Nie dotyczy - nie ręalizujemy diet roślinnych w naszejjednostce:

TAK; NlE: szkoła jest w stanie współpracować z rodzicami w zakresie diet

roślinnych lNNE.

Szkoły podstawowe Qa):

TAK:8 NIE: 16 INNE: 0

Szkoły średnie - licea (15):

TAK:4 NIE: 7 INNE: 0

Szkoły średnie - technika (5):

TAK: 1 NIE: 2 INNE: O

Szkoły średnie - szkoły policealne, licea dla dorosłych i szkoĘ branzowe (8):

TAK:0 NIE: 1 INNE: 0

3. Jak obecnie jest rozwiązywana kwestia wyżywienia dzieci, których rodzice deklarują dietę

roślinną w jednostkach, które takiego żywienia nie oferują?

Nie dotyczy - dieta roślinna jest realizowana W naszejjednostce:

Przedszkola (49) :

TAK: 15 NIE: 26

Szkoły podstawowe Qa):

TAK: 13 NIE: 9

Szkoły średnie - licea (15):

TAK: 11 NIE: 2

Szkoły średnie - technika (5):

TAK:0 NIE: 3

Szkoły średnie - szkoły policealne, licea dla dorosłych i szkoły branżowe (8):

TAK:0 NIE: 1

Rodzice samidostarczają posiłki dla swoich dzieci:

Przedszkola (49) :

TAK:8 NIE: 26

lNNE: 15, opis poniżej:

1_: Dotychczas nie zostało zapisane do naszej placówki dziecko będące na diecie roślinnej;

2: Brak dzieci z dietą roślinną;

3: Nie ma rodziców którzy deklarują dietę roślinną dla swoich dzieci;

4: Do tej pory nie zdarzyło się, aby rodzice zadeklarowali chęć korzystania z takiej diety;

5: Aktualnie żaden rodzic nie zgłaszał specjalnych potrzeb żywieniowych. W przypadku

nietolerancji żywieniowych, lub innych wskazań dotyczących diety poszukujemy rozwiązania

optymalnego dla dziecka.Zdarzały się sytuacje pojedynczych dzieci, których rodzice
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dostarczali odpowiednie posiłki we własnym zakresie;

6: Nie mamy takich dzieci, ale staramy się dostosować do potrzeb w miarę możliwości;

7: Przedszkole dostosowuje dietę do potrzeb dzieci;

8:W razie koniecznościzastosowania diety roślinnej dziecku podawane są dania

niezawierające produktów mięsnych. Rodzice dostarczają produkty zawierające białko

we własnym zakresie;

9: Do placówki nie uczęszczają dzieci z dietą roślinną;

10: Do tej pory nikt z rodziców nie zgłaszał takiego zapotrzebowania na dietę roślinną.

Jeśli dziecko czegoś nie lubi to po prostu tego nie zjada, ale raczej nie lubią właśnie Warzyw

i owoców. Jeżeli ktoś zgłosi taką potrzebę to będziemy tą sprawę rozpatrywać indywidualnie

wspólnie z rodzicami;

].1: Do tej pory nie deklarowano potrzeby korzystania z diety roślinnej;

12: Nie mamy dzieci będących na diecie roślinnej;

13: W przypadku zgłoszenia korzystania z diety roślinnej, staramy się wykluczyć produkty

pochodzenia zwierzęcego. Natomiast placówka nie gotuje diet roślinnych;

].4: Po konsultacji i na wskazania medyczne placówka może zastosować żywienie roślinne;

15: Dotychczas rodzice dzieci korzystających z przedszkola nie zgłaszali chęci korzystania

z posiłków roślinnych.

Rodzice samidostarczają posiłki dla swoich dzieci:

Szkoły podstawowe (24):

TAK: 7 NIE: 11 INNE:0

Szkoły średnie - licea (15):

TAK: 2 NIE: 7 INNE: 0

Szkoły średnie - technika (5):

TAK:O NIE: 3 INNE: 0

Szkoły średnie - szkoły policealne, licea dla dorosłych i szkoły branżowe (8)

TAK:0 NIE: 1 INNE: 0

odpowiedź Zespołu Złobków m.st. Warszawy W sprawie dostępu do roślinnych posiłków

w placówkach opiekuńczych :

W odpowiedzi na powyższe zapytanie wyjaśniam, że zgodnie 5 L4 pkt. 6 Regulaminu organizacyjnego

każdego żłobka zlokalizowanego na terenie dzielnicy Mokotów realizacja diety wegetariańskiej

każdorazowo Wymaga indywidualnej konsultacji z Kierownikiem/lntendentem żłobka oraz

dostarczenia przez Rodziców zaświadczenia/informacji od lekarza prowadzącego dziecko

(np. pediatry) potwierdzającego możliwość zastosowania tego rodzaju diety w żywieniu zbiorowym

do odwołania. Zaświadczanie/informacja lekarska wymaga wskazania rodzaju surowców/produktów

spożywczych podlegających eliminacji w diecie dziecka.

Ponadto, jeżeli zalecone przez lekarza specjalistę produkty spożywcze nie są ujęte w specyfikacji

zamówień publicznych Złobka, Rodzice dostarczają je na koszt własny.
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W przypadku dostarczania przez Rodzica produktów spożywczych niezbędnych do realizacjidiety

eliminacyjnej, opłata za wyżywienie nie podlega pomniejszeniu o wartość dostarczonych produktów
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