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‘ Znak sprawy: UD-VII-WOR.0003.297.2024.RGO
- U040 (2257 D7, 2276 Ab50
Pani
Wanda Grudzien
Radna Dzielnicy Praga-Pétnoc
m.st. Warszawy

Dotyczy: odpowiedzi na interpelacje

: %
Odpowiadajgc na interpelacje dotyczacg positkdw wegetariariskich i wegarniskich w jednostkach
o$wiaty na Pradze-Pétnoc, na podstawie zebranych danych od placéwek o$wiatowych, realizujgcych
zywienie zbiorowe, informuije, ze przedszkola i szkoty starajg sie wychodzi¢ naprzeciw potrzebom
dzieci i rodzicow. W miare mozliwosci uwzgledniajg indywidualne preferencje i wykluczajg okreélone
grupy produktéw spozywczych. Zdajac sobie sprawe z tego, jak wazne jest prawidtowe zywienie
dzieci i mfodziezy, placowki staraja sie urozmaica¢ serwowane dania, wprowadzajg nowe potrawy,
sezonowe warzywa i owoce, serwujg positki na zasadzie , szwedzkiego stotu”.

W Warszawie realizowana jest kampania na rzecz organizacji prawidfowego zywienia dzieci w
placéwkach oswiatowych ,Wiem, co jem”. W ramach kampanii promowane sg zasady
zréwnowazonej konsumpcji, w tym ograniczanie marnowania zywnosci w placéwkach szkolnych.
Ponadto realizowane s3 takie dziatania jak publikacja artykutéw, poradnikéw i opracowan dla szkét i
przedszkoli, organizacja warsztatéw i konferencji dla pracownikéw placowek oswiatowych,
prowadzenie akcji popularyzujacych zasady prawidtowego odzywiania oraz picie wody. Placéwki
o$wiatowe przy planowaniu jadtospiséw korzystaja z materiatéw Narodowego Centrum Edukacji
Zywieniowej oraz poradnika , Wiem, co jem”. Publikacja promuje roslinne positki w szkotach i
przedszkolach i ograniczanie produktéw pochodzenia zwierzecego.

Ponadto informuje, ze przepisy dotyczace zywienia zbiorowego dzieci i miodziezy w szkotach i
przedszkolach nie okreslaja szczegétowo kwestii dotyczacych spozycia migsa i diet bezmiesnych. Na
podstawie zapiséw art. 52c ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczerstwie zywnosci i zywienia
(Dz. U.z 2023, poz. 1448 t.j.) wprowadzone zostato Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca
2016 r. w sprawie grup srodkéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i miodziezy w
jednostkach systemu o$wiaty oraz wymagan, jakie muszg spetnia¢ érodki spozywcze stosowane w
ramach zywienia zbiorowego dzieci i mfodziezy w tych jednostkach (Dz. U.z 2016 r., poz. 1154).
Zgodnie z ww. rozporzgdzeniem $rodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i
miodziezy w jednostkach systemu o$wiaty musza spetnia¢ odpowiednie wymagania dla danej grupy



wiekowej, wynikajace z aktualnych norm zywienia dla populacji polskiej. Positki powinny zawierac
produkty z nastgpujacych grup srodkéw spozywczych: produkty zbozowe lub ziemniaki, warzywa lub
owoce, mleko lub produkty mleczne, migso, ryby, jaja, orzechy, nasiona roélin strgczkowych i inne
nasiona oraz tluszcze. Ponadto kazdego dnia nalezy podawac co najmniej dwie porcje mleka lub
produktéw mlecznych, co najmniej jedng porcjg z grupy mieso, jaja, orzechy, nasiona roélin
stragczkowych oraz co najmniej raz w tygodniu powinna by¢ podawana porcja ryby.

Na podstawie informacji przekazanych przez placéwki oswiatowe, ktére prowadzg zywienie
zbiorowe, w zataczeniu przekazuje tabelaryczne zestawienie dotyczace czestotliwosci z jaka w
szkotach i przedszkolach na Pradze-Pétnoc serwowane sg positki wegetarianskie i weganskie.

b oyctene
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[dot. UD-VI-WOR.0003.297.2024.RGO

Lp. |Nazwa placéwki Adres Positki wegetariariskie i wegariskie w szkotach i przedszkolach - czestotliwosé
w przedszkolu 2x w tygodniu serwuje sie $niadania i obiady bezmigsne, 1x w tygodniu
$niadanie jest podawane w postaci szwedzkiego stotu - dzieci majg do wyboru rodzaj
1 |Przedszkole nr 163 ul. Jagielloriska 28 vmmm~<<<m. Joam:a w uo..zwnm wém@n:. <<m~.~<<5. pasty warzywne, sery i wedling, gdy nEm.nxo
nie je wedliny podczas $niadania zamiennikami s w naszym przedszkolu pasta vege, sojowa,
ze stonecznikiem, z suszonymi pomidorami, sery: biaty, 26tty, miéd, dzem, hummus,
zamiennikiem migsa podczas obiadu jest kotlet sojowy, kotlet rybny
2 |Przedszkole nr 164 ul. Szanajcy 12 2 razy w tygodniu
3 |Przedszkole nr 165 ul. Ratuszowa 8a w tygodniu bezmigsne sa $rednio: 2 obiady, 3 $niadania, 4 podwieczorki
raz w tygodniu mamy obiad bezmiesny i rybe, $niadania dwa razy w tygodniu sg bezmiesne a
4  |Przedszkole nr 167 ul. Strzelecka 16 podwieczorki raczej wszystkie, do positkéw sa dodawane warzywa i owoce, dzieci majg
dostgp do wody, w kazdej grupie jest dystrybutor
5 |Przedszkole nr 169 ul. Namystowska 11 minimum 1 dziennie
6 |Przedszkole nr 171 ul. Réwna 2 2 razy w tygodniu
sitki w tygodniu bezmigsne: 1. $niadanie - 1 raz w tygodniu, 2. obiad - 2 tygodniu, 3.
7 |Przedszkole nr 173 ul. Szymanowskiego 5a pOSIEWE RSdi bezriiRsn T LI NLIRRO0EN 20D e i e

podwieczorek - 3 lub 4 razy w tygodniu
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$niadania 2-3 razy w tygodniu, z mozliwoscig zamdwienienia przez opiekuna codziennego

8 |Przedszkole nr 174 ul. Markowska 8 $niadania dostosowanego do potrzeb pokarmowych dziecka, obiad 2 razy w tygodniu bez
miesa

9 |Przedszkole nr 183 ul. Wrzesinska 10 2 x w tygodniu positki wegetarianskie
przynajmniej 2 razy w tygodniu positki bezmiesne - obiad - np.ryba, pierogi z serem, pierogi
ze szpinakiem, spaghetti szpinakowo-serowe, kotlet jajeczny, $niadania i podwieczorki -

10 |Przedszkole nr 184 ul. Ratuszowa 21 kazdego dnia do wyboru miesne lub bezmigsne kanapki np.: hummus, pasta rybna, pasta
jajeczna, pasztet sojowy, dzem, miéd itp., jadtospis w przedszkolu jest bogaty w warzywa i
owoce

11 v.ﬁmn.ﬂxo_w nri185z s . ul. Wolomiriska 56 kilka _‘.mN< w tygodniu rézne uom_.._c ($niadanie 2 razy w tygodniu, obiad 2 razy w tygodniu,

Oddziatami Integracyjnymi podwieczorek 2-3 razy w tygodniu)

13 |Preecaskole nr 186 ul. Wolomiriska 12/18 2 _‘m~<.<< tygodniu ocmm..u_ ,Qmm.mﬁm:m;mxm..i rmwmxa tygodniu 2-3 razy zamiennie $niadanie lub
podwieczorek wegetarianski, zupy w wiekszoéci przygotowywane sg na wywarze z warzyw
w przedszkolu 2 razy w tygodniu sg przygotowywane éniadania oraz podwieczorki bezmiesne,
zdarzajq sie tez czesciej - w zaleznosci od planowanego jadtospisu, obiady 1-2 razy w

13 |Przedszkole nr 217 ul. Szymanowskiego 4a tygodniu zawsze sg bez miesa, do przedszkola nie byly zapisane dzieci z dietg wegetariariska

lub wegariskg, byly dzieci z innymi dietami i dla nich odpowiednie positki zawsze byty
zapewnione
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Szkota Podstawowa z

positki wegetarianskie s3 mozliwe dla dzieci zgtoszonych - w naszej placéwce brak

14 |Oddziatami Integracyjnymi nr |ul. Kaweczynska 2 { B ; :

30 im. Powstaricéw 1863 r. zainteresowania, nigdy nie byto takich potrzeb

kot 0i

15 g .o o vw%ﬁio.i» NESm ul. Jagielloriska 7 codziennie

Krélowej Jadwigi

Szkota Podstawowa z
16 |Oddziatami Integracyjnyminr |ul. Biatostocka 10/18 1 raz w tygodniu

73 im. Kréla Stefana Batorego

Szkota Podst 127 im.
17 ki .m mfos.a w i ul. Kowienska 12/20 2-3 razy w tygodniu

Henryka Sienkiewicza

Szkota vonmﬁmi.mim. nr 258 im. ul. B. Brechta 8

gen. Jakuba Jasinskiego . . o = e : "
18 z powodu bardzo matego zainteresowania - positki wegetariariskie 1-2 w tygodniu, positki

weganiskie 3 na kwartat
Fili Podst iN
ilia Szkoty Podstawowej Nr ol Namystoweka 2

258

Szkota Podstawowa z
19 |Oddziatami Integracyjnyminr |ul. Otwocka 3 brak - nie zgtaszano dotychczas nigdy takich potrzeb

354

Szkota Podst 395 im.
20 xwﬁ._.v:wﬁ“mm—\”“h“mm_““.mnxmm” ul. Sierakowskiego 9 dla zgtoszonych dzieci s codziennie, dla wszystkich uczniéw 1- 2 razy w tygodniu
21 |(Zespot Szkét nr 14 ul. Szanajcy 5 positki wegetariariskie nie s3 wydawane







