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13 maja 2024 r., Warszawa

Szanowna Pani Ministra Edukacji Barbara Nowacka,
Szanowna Pani Ministra Zdrowia Izabela Leszczyna,

Szanowny Pani Minister Sportu i Turystyki Stawomir Nitras,

W imieniu Green REV Institute, organizacji dzialajacej na rzecz sprawiedliwego systemu
zywnosciowego, praw zwierzat i praw czlowieka, inicjatora koalicji 108 organizacji
spoleczenstwa obywatelskiego Future Food 4 Climate serdecznie dzigkujemy za mozliwo$¢
przedstawienia rekomendacji w ramach prac nad nowym przedmiotem szkolnym pn. edukacja
zdrowotna. Bardzo doceniamy dziatania podejmowane przez Ministerstwo Edukacji
Narodowej, Ministerstwo Zdrowia oraz Ministerstwo Sportu i Turystyki na rzecz zdrowia

cztowieka, w tym w zakresie zdrowego odzywiania.
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1. Wprowadzenie

Edukacja zdrowotna jest kluczowa dla podniesienia jako$ci zycia w Polsce, wspierania
1 promowania $wiadomych wyboroéw zywnosciowych, edukacji dla zrownowazonego systemu
zywnosciowego. Jest to niezbedna inwestycja w przyszte pokolenia, system ochrony zdrowia
oraz $wiadomych konsumentoéw i konsumentki. W dluzszej perspektywie edukacja zdrowotna
przyczyni si¢ do redukcji kosztow zwigzanych z opieka zdrowotng i uskuteczni dzialania na
rzecz przeciwdziatania wystgpowaniu chordb przewlektych. Poprawia réwniez produktywnosé

1 jako$¢ zycia ogdhu spoteczenstwa oraz jakos$¢ 1 implementacje polityk klimatycznych.

Polskie placowki edukacyjne powinny podejmowaé szeroko zakrojone dzialania edukacyjne,
skoncentrowane na wplywie zywnosci na jako$¢ zycia dzieci 1 dorostych w Polsce, ale takze na
kondycje klimatu i biordznorodno$ci. Szkoly powinny skutecznie pracowa¢ nad rozwojem
zdrowych nawykéw zywieniowych juz od najwczesniejszych lat edukacji. Jest to inwestycja
w przyszto$¢, ktora przyczyni si¢ do wyksztalcenia bardziej §wiadomego spoteczenstwa.
Niewatpliwie konieczne jest wprowadzenie edukacji zdrowotnej w potaczeniu ze zmianami

systemowymi w funkcjonowaniu placéwek.

Wspoélnie z Postanka do Parlamentu Europejskiego dr. Sylwia Spurek w marcu 2024 roku
przestaty§my do Panstwa list w zakresie edukacji klimatycznej, ktory wskazywat na: “Zmiany
klimatyczne majg wplyw na zdrowie ludzkie poprzez zwigkszenie ryzyka wystgpienia chorob
zakaznych, zwigkszenie wystepowania ekstremalnych temperatur, a takze wplywajgc na jakos¢

powietrza i dostep do czystej wody.”.
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W ramach naszego stanowiska chcemy poruszy¢ kwesti¢ edukacji dot. ZywnoS$ci, zarowno
w kontekscie konsumenckim, zdrowotnym jak réwniez w konteks$cie wplywu sektora zywnos$ci

na klimat 1 Srodowisko naturalne.

W marcu 2024 roku Green REV Institute wraz z partnerami i strong ekspercka skierowat apel
do Ministry Zdrowia, Izabeli Leszczyny o niezwloczne rozpoczgcia prac dot. nowelizacji
Rozporzadzenia 1 zapewnienia dostepnosci w pelni roslinnych opcji zywieniowych
w placowkach o$wiatowych w Polsce'>. W odpowiedzi Ministerstwo wskazalo”(...) celem
rozporzqdzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup srodkow spozywczych
przeznaczonych do sprzedazy dzieciom imlodziezy w jednostkach systemu oswiaty oraz
wymagan, jakie muszq spetniac¢ srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego
dzieci i mlodziezy w tych jednostkach, jest wzmocnienie ochrony zdrowia dzieci w wieku
przedszkolnym i szkolnym, poprzez ograniczenie dostepu na terenie przedszkoli i szkotl do
srodkow spozywczych zawierajgcych znaczne ilosci sktadnikow niezalecanych dla ich

rozwoju, tj. cukru, thuszczu oraz soli.” .

W kwietniu 2024 roku Rzecznik Praw Obywatelskich prof. Marcin Wiacek skierowat
wystgpienie generalne do Ministry Zdrowia Izabeli Leszczyny ws. dostepnosci do roslinnych
positkbw w szpitalach, ale rowniez w innych zakladach zywienia zbiorowego typu
zamknietego, w tym w szerokorozumianych placowkach edukacyjnych®: “Obok kwestii
zwiqzanych z ksztattowaniem zdrowych nawykow Zywieniowych, znaczenia w tym przypadku
nabierajqg rowniez inne. Nie powinno ulegac¢ watpliwosci, ze wsrod milodszego pokolenia
nastepujg zmiany swiatopoglgdowe i coraz wigksza rzesza uczniow wybiera roznego rodzaju
diety bezmigsne. Z przekazywanych mi sygnatow ze strony organizacji pozarzgdowych wynika

jednak, ze uczniowie ci napotykajg na problemy w korzystaniu z pelnowartosciowych

1

https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20160001154

htt

erckiej-i-spolecznej.pdf
3 https:/futurefood4climate.eu/wp-content/uploads/2024/03/0dp-DZP-ZPN.6110.32.2024 pdf

https://futurefood4climate.eu/wp-content/uploads/2024/04/Do_MZ_zbiorowe_zywienie_wymogi_3_04_2024.pdf
kontakt@greenrev.org | Giordana Bruna 34 / skrytka 5, 02-523 Warszawa, Polska

KRS 0000521182 | NIP 5213677634 | REGON 147376122


https://futurefood4climate.eu/wp-content/uploads/2024/04/Do_MZ_zbiorowe_zywienie_wymogi_3_04_2024.pdf
https://futurefood4climate.eu/wp-content/uploads/2024/03/odp-DZP-ZPN.6110.32.2024.pdf
https://roslinnaszkola.pl/wp-content/uploads/2024/03/Pani-Izabela-Leszczyna-Ministra-Zdrowia-apel-strony-eksperckiej-i-spolecznej.pdf
https://roslinnaszkola.pl/wp-content/uploads/2024/03/Pani-Izabela-Leszczyna-Ministra-Zdrowia-apel-strony-eksperckiej-i-spolecznej.pdf
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20160001154

.
Future Food
4 Climate

REV

.institute

positkow bezmiesnych w placowkach edukacyjnych. Wynikacé ma to w szczegolnosci z tego, ze
positki bezmigsne dostegpne by¢ majg w formie eliminacji niektorych elementow positkow, bez

zastgpienia ich alternatywq.”

W ramach rekomendacji Green REV Institute odniesiemy si¢ do najwazniejszych celow
edukacji zdrowotnej w kontek$cie zywnos$ci, tematdéw, ktére musza by¢ przedmiotem zajec
w ramach podstawy programowej, dobrych praktyk 1 rekomendacji organizacji

miedzynarodowych w ramach edukacji zdrowotne;.
2. Cele edukacji zdrowotnej

Do celow edukacji zdrowotnej powinny nalezec:

1. Promocja zdrowego stylu zycia: podstawa edukacji zdrowotnej powinno by¢
kompleksowe nauczanie i zrozumienie przez osoby uczniowskie znaczenia zdrowia
oraz czynnikow na nie wptywajacych. Celem edukacji zdrowotnej powinno by¢ nie
tylko zwiekszenie $wiadomosci na temat zdrowego stylu zycia, obejmujgcego zarowno
zdrowie fizyczne, jak i psychiczne, ale takze promowanie zdrowego odzywiania jako
kluczowego elementu tego procesu.

2. Profilaktyka zdrowotna: przedmiot powinien obejmowa¢ nauk¢ o znaczeniu
zbilansowanej diety 1 regularnej aktywnos$ci fizycznej w zapobieganiu chorobom
przewlektym, takim jak cukrzyca typu 2, choroby sercowo-naczyniowe, otytos¢, czy
nowotwory. Istotne jest, aby osoby uczniowskie zrozumiaty zwigzki miedzy spozywana
zywnoscig a ich zdrowiem oraz jako$cia zycia, co pozwoli im na rozwijanie
odpowiedzialnos$ci za wlasne zdrowie:

a. Promocja zdrowego stylu zycia, w tym zdrowego odzywiania, oraz dziatania
prewencyjne majace na celu zapobieganie chorobom dietozaleznym.
b. Implementacja zdrowych zachowan nabytych podczas edukacji zdrowotnej

w szkole do innych srodowisk.
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3. Bezpieczenstwo zywnosci: podniesienie $wiadomo$ci na temat bezpiecznej,
réznorodnej i1 pelnowartosciowej zywnos$ci, ale takze zagrozen wynikajacych ze
stosowania antybiotykow w produkcji zwierzece;.

4. Prawo do zycia w czystym S$rodowisku: analiza wplywu dziatalnosci ferm
wielkotowarowych na zdrowie 1 jako$¢ Zycia osob mieszkajacych w ich otoczeniu.
Podkreslenie skutkow, jakie produkcja zywno$ci zwierzgcej ma na stan $rodowiska
naturalnego na naszej planecie.

5. Rozw0j umiejetnosci: edukacja zdrowotna 1 zywieniowa powinna rozwijaé
umiejetnosci praktyczne, takie jak rozumienie oznaczen na produktach spozywczych,
planowanie zréwnowazonych i zdrowych positkow.

6. Rozwdj umiejetnosci zwigzanych z korzystaniem z praw konsumenta, konsumentki,
w szczegdlnosci prawa do informacji, prawa do bezpieczenstwa.

7. Podniesienie wiedzy na temat znaczenia lokalnych producentéw i rolnikdw, rolniczek
dla bezpieczenstwa zywnosci i bezpieczenstwa zywnosciowego.

8. Wyposazenie w wiedze dot. korzys$ci zwigzanych z przechodzeniem do systemow
zywnos$ciowych ro$linnych, w kontekscie zdrowia publicznego, ale takze
bezpieczenstwa zywnos$ci i zywnosciowego.

9. Podnoszenie wiedzy na temat konsekwencji wplywu przemystowych hodowli oraz
sektora hodowlanego na rdézne aspekty zdrowia, bezposrednio i posrednio (np.
pandemie, zoonozy, antybiotykoopornosc).

10. Wsparcie zdrowia psychicznego: zrozumienie wplywu diety na stan zdrowia
psychicznego. Propagowanie zdrowych nawykéw zywieniowych moze korzystnie

oddzialywa¢ na emocjonalne i psychiczne aspekty zycia.

Edukacja zdrowotna, integrujaca szeroko zakrojong edukacje¢ zywieniowa, jest
fundamentalnym elementem w rozwoju osob uczniowskich oraz catego spoteczenstwa.
Wplywa nie tylko na jako$¢ i dlugos¢ zycia, ale réwniez na zdrowie publiczne oraz stan

srodowiska naturalnego.
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3. Organizacja Narodow Zjednoczonych o edukacji zdrowotnej

Organizacja Narodéw Zjednoczonych do spraw Os$wiaty, Nauki i Kultury (UNESCO)
w ramach wypracowanej Strategii Edukacji dla Zdrowia i Dobrego Samopoczucia wskazuje,

“Zmieniona strategia nadal koncentruje si¢ na wieloletnim zaangazowaniu UNESCO we
wzmacnianie powigzan miedzy edukacjq a zdrowiem. Odzwierciedla rowniez rosngce
zrozumienie wzajemnych powigzan miedzy edukacjg a zdrowiem, co wymaga bardziej
kompleksowego podejscia do zdrowia w szkole i skoordynowanych dzialtan miedzy sektorami.
Istniejq dobre dowody na to, zZe edukacja silnie wplywa na wyniki zdrowotne (takie jak
zachowania zdrowotne i korzystanie z ustug profilaktycznych) oraz determinanty zdrowia
(takie jak konteksty ryzyka). Zdrowie ma rownie fundamentalne znaczenie dla edukacji. Istnieje
coraz wiecej dowodow wskazujgcych na wplyw zdrowia na wyniki edukacji. Zdrowi
i szczesliwi uczniowie i uczennice uczq si¢ lepiej, podczas gdy zly stan zdrowia moze miec
szkodliwy wphw na frekwencje w szkole i wyniki w nauce. Srodowisko szkolne ma réwniez
istotny wplyw na proces uczenia sig. Szkoly promujgce zdrowie, ktore sq bezpieczne

i integracyjne dla wszystkich dzieci i mlodziezy, sq niezbedne do skutecznego uczenia sig.”*

UNESCO w Strategii podkresla takze: “W globalnej Strategii na Rzecz Zdrowia Kobiet, Dzieci
i Mlodziezy na lata 2016-2030 Sekretarz Generalny ONZ zaznacza, ze "pomagajgc osobom
nastoletnim w realizacji ich praw do zdrowia, dobrobytu, edukacji oraz petnego i rownego
uczestnictwa w zyciu spolecznym, przygotowujemy te osoby do osiggniecia petnego potencjatu
w dorostym Zyciu'. W Strategii zaznaczono roOwniez rol¢ "transformacyjnej edukacji na rzecz
pokojowego, zdrowego i zrownowazonego swiata", ktorej celem jest “umozliwienie osobom
uczniowskim stania si¢ czynnikami zmiany, aby przeksztalci¢ nasze spoteczenstwa dla dobra

wszystkich ludzi i planety oraz aby dorastali jako odpowiedzialni obywatele globalnej

%ZOStrategy pages. 1ndd%3A 39700%3A4
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spotecznosci.”. Jest to znaczace w obliczu zmieniajacego si¢ $wiata oraz obecnych wyzwan do

ktérych naleza kryzys klimatyczny, czy wyzwania zdrowotne.

UNESCO wyznaczylo trzy strategiczne cele do ktorych naleza:

1.

“Wspieranie 0sob uczniowskich przez odporne szkolne systemy opieki zdrowotnej,
ktore promujq zdrowie fizyczne i psychiczne oraz dobre samopoczucie” - priorytet
zawiera w sobie: “Wlgczenie zdrowia i dobrostanu do polityk, planow, strategii
i alokacji zasobow w sektorze edukacji; rozwoj i wdrazanie polityki i planow
w zakresie zdrowia w szkolach, wspieranie krajowych sektorow edukacji w celu
uczynienia kazdej szkoty szkolg promujqcq zdrowie poprzez podejscie obejmujqce calq
szkole, wzmacnianie zdolnosci sektora edukacji do zapobiegania chorobom
niezakaznym (NCD) poprzez promowanie zdrowego odiywiania i picia, aktywnosci
fizycznej i sportu, oraz edukacje majgcq na celu zapobieganie i przeciwdzialanie
szkodliwemu uzywaniu substancji, Wspieranie bardziej odpornych szkolnych systemow
opieki zdrowotnej poprzez planowanie profilaktyki i gotowosci, ktore dotyczy chorob
zakaznych i sytuacji kryzysowych zwigzanych ze zdrowiem, Zwigkszanie wysitkow na
rzecz promowania zdrowia psychicznego i dobrego samopoczucia 0sob uczniowskich,
w tym poprzez uczenie sig¢ spoleczne i emocjonalne oraz strategie i umiejetnosci
samoopieki.,

Wzmacnianie o0sob uczniowskich przez dobrej jakosci, kompleksowq edukacje
seksualng, ktora obejmuje HIV, umiejetnosci zZyciowe, rodzine i prawa,

Osoby uczniowskie bedq korzystac¢ z bezpiecznego, integracyjnego srodowiska uczenia
sig, wolnego od wszelkich form przemocy, zastraszania, stygmatyzacji
i dyskryminacji.” - priorytet zawiera w sobie: “Promowanie roznorodnosci i integracji
oraz eliminowanie stygmatyzacji i dyskryminacji wobec 0s6b uczniowskich

i nauczgycielskich.”.

“Ready to learn and thrive: school health and nutrition around the world” autorstwa UNESCO,

Fundusz Narodéw Zjednoczonych na rzecz Dzieci, Swiatowy Program Zywnosciowy
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wskazuje, ze: “Zdrowie i Zywienie w szkole ma na celu ochrong i promowanie zdrowia
fizycznego i psychicznego, odiywiania, dobrego samopoczucia i rozwoju dzieci i mlodzieZy w
wieku szkolnym oraz szerszej spolecznosci szkolnej poprzez skoordynowane i kompleksowe
strategie, dziatania i ustugi, ktore sq zintegrowane i utrzymywane w ramach systemu edukacji.
Podstawowe elementy obejmujq 1. Polityki i przepisy, ktore zapewniajq sprzyjajgce Srodowisko
na poziomie krajowym, regionalnym i szkolnym. 2. Edukacja na rzecz zdrowia i dobrego
samopoczucia realizowana poprzez oparte na umiejetnosciach programy szkolne i zajecia
pozalekcyjne. 3. Fizyczne i spoteczno-emocjonalne srodowisko szkolne, ktore jest bezpieczne,
integracyjne i sprzyja zdrowiu, dobremu samopoczuciu i nauce. 4. Szkolne ustugi zdrowotne
i Zywieniowe oraz szkolne programy dozywiania, ktore zapewniajq proste, bezpieczne

i skuteczne interwencje zdrowotne oraz zdrowe positki szkolne.”

ONZ wskazuje takze na silne potaczenie pomigdzy zdrowiem i zywieniem w szkotach oraz

realizacjg Celow Zréwnowazonego Rozwoju (SDGs)’:

1. 2 Cel Zrownowazonego Rozwoju: Zero glodu - “Zapobiega wszystkim formom
niedoZywienia uczniow: niedoZywieniu, niedoborom mikroelementow oraz nadwadze
i otylosci; Zacheca do zdrowych nawykow zywieniowych poprzez edukacje zywieniowg
i promowanie zdrowego Srodowiska Zywieniowego w szkotach; Stymuluje
dywersyfikacje i produkcje rolng oraz przyczynia sie do ksztattowania zrownowazonych

systemow zywnosciowych.”,

otationSVC/DownloadWatermarkedAttachment/attach_import 98bd93a0-4348-4¢30-8¢99-d3701bc72108%3F_%

3D384421eng.pdf&locale=en&multi=true&ark=/ark:/48223/pf0000384421/PDF/38442 1 eng.pdf#SHN%20Full_c

hap%201.indd%3A.131768%3 A885
kontakt@greenrev.org | Giordana Bruna 34 / skrytka 5, 02-523 Warszawa, Polska
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2. 3 Cel Zréwnowazonego Rozwoju: Dobre zdrowie i jakoSc zycia - “Wspiera zdrowy
wzrost i rozwdj o0sob uczniowskich;, Zwieksza dostep do podstawowych ustug
zdrowotnych i zywieniowych oraz opieki, w szczegolnosci dla dzieci z rodzin o niskich
dochodach,; Poprawa wiedzy na temat zdrowia, postaw i umiejetnosci w zakresie
zdrowego stylu zycia.”;

3. 4 Cel Zréwnowazonego Rozwoju: Dobra jakos$¢ edukacji - “Pozytywny wphyw na
uczestnictwo w zajeciach szkolnych i wyniki w nauce; Tworzy bezpieczne, integracyjne
i zdrowe srodowiska uczenia sie, ktore zapobiegajq i tagodzq ryzyko i podatnos¢ na
choroby oraz promujq dobre samopoczucie; Zwigksza zaangazowanie szkof, rodzin
i spotecznosci.”;

4. 8 Cel Zréwnowazonego Rozwoju: Wzrost gospodarczy i godna praca - “Przyczynia
sig do rozwoju kapitatu ludzkiego dzieki lepszemu dostepowi do edukacji i nauki oraz
lepszemu odzywianiu i zdrowiu, co prowadzi do zwigkszonej produktywnosci i wyzszych
dochodow.”;

5. 17 Cel Zréwnowazonego Rozwoju: Partnerstwa na rzecz celéw - “Lgczy z definicji

wiele sektorow i partnerow wokot wspolnych celow”.

“Dbanie o zdrowie i dobrostan uczniow w sposob holistyczny, poprzez podejscie
wielosektorowe, jest jednym z najbardziej transformacyjnych i optacalnych sposobow poprawy
wynikow edukacji i ucgynienia systemow edukacji bardziej wlgczajgcymi i sprawiedliwymi.
Wykorzystanie tego potencjatu bedzie wymagato zmiany w mysleniu o roli szkol, ktora
wykracza poza promowanie wynikow akademickich, aby uczyni¢ zdrowie i dobrostan uczniow
podstawowq misjq edukacji, do czego wzywaly konsultacje prowadzgce do Szczytu

>

Transformacji Edukacji w 2022 r.”.

W zaprezentowanych powyzej dokumentach zaznaczona zostala mocna relacja pomigdzy
edukacjg a zdrowiem. Jednocze$nie ciata ONZ oraz stron partnerskich podkreslaja potrzebe
kompleksowego podejscia do zdrowia w szkotach i adresowania, jak edukacja wptywa na
wyniki zdrowotne i1 determinanty zdrowia. Jest to niezwykle wazne w obliczu dzisiejszych

kontakt@greenrev.org | Giordana Bruna 34 / skrytka 5, 02-523 Warszawa, Polska
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wyzwan do ktorych naleza m.in. kryzys klimatyczny, czy globalny kryzys zdrowotny. Wazne
jest uwzglednienie edukacji, ktora bedzie wspiera¢ zard6wno zdrowie fizyczne jak 1 psychiczne
oraz tworzenie inkluzywnych $rodowisk edukacyjnych. Dziatania te sg jednoczesnie spojne

z Celami Zrownowazonego Rozwoju.

4. Kluczowe wyzwania we wspolczesnym systemie edukacji w kontekscie zdrowia

w obszarze zywnoSci

Jak wskazaty§my w Rozdziale 1, wspotczesny system edukacji nie spelnia najwazniejszej roli
tj. ksztaltowania 1 wzmacniania zdrowych nawykow zywnos$ciowych oraz nie realizuje prawa

do dostepu do zdrowej, zrownowazonej, sprawiedliwej zywnosci.

Ankieta® przeprowadzona przez Green REV Institute i Koalicje Future Food 4 Climate w 2022

roku w zakresie dostepnosci do roslinnych positkow w szkotach wskazuje, ze:

- nadiecie weganskiej jest ponad 10% o0sob uczacych si¢ (10.2%);

- prawie 35% (34.4%) osob nie spozywa migsa lub je ogranicza;

- 17,3% o0s6b ankietowanych czuje si¢ dyskryminowanych przez swoja diete w szkole;

- 25,9% osob ankietowanych si¢ nie ma mozliwosci zakupu obiadu w formie cieptego
positku sktadajacego si¢ z zupy i/lub drugiego dania;

- sposrod os6b majacych mozliwos¢ zakupu obiadu w formie cieptego positku
sktadajacego si¢ z zupy i/lub drugiego dania niewiele ponad polowa ma mozliwosé
zakupu positku wegetarianskiego, a jedynie 6,5% positku weganskiego;

- 24,2% badanych nie je zadnego positku podczas przebywania w szkole.

nttps://futurefood4
ow-w-szkolach.pdf
kontakt@greenrev.org | Giordana Bruna 34 / skrytka 5, 02-523 Warszawa, Polska
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W lutym 2024 roku Green REV Institute oraz Koalicja Future Food 4 Climate skierowaty list
do Rzeczniczki Praw Dziecka ws. dzialan na rzecz zrownowazonego systemu zywnosci

w szkotach i przedszkolach’:

“Dostep do zrownowazonych, weganskich positkow oraz edukacja dot. Zywnosci w kontekscie
kryzysu klimatycznego, bioroznorodnosci, zdrowia publicznego, praw zwierzqt i praw
czlowieka sq fundamentem dla ksztaltowania szkot i przedszkoli, ktore sq akceleratorami
spoteczenstwa obywatelskiego i demokracji. Szkoty budujq przestrzen dla przygotowania osob
uczniowskich do wspottworzenia, wspotksztattowania rzeczywistosci i tworzq Srodowisko,
w ktorym mlode osoby uczq sig, realizujg swoje pasje, zaangazowanie, nabywajg kompetencje

i wiedze. Jednoczesnie placowki oswiatowe muszg stac na strazy praw dziecka.

Nasze dziatlania

Dlatego zajmujemy sie zmiang systemowq w obszarze placowek oswiatowych i dgzymy do

zapewnienia zdrowego, w petni roslinnego wyzywienia w szkotach:

1. Dgzymy do zmiany Rozporzqdzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie
grup Srodkow spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i miodziezy
w jednostkach systemu oswiaty oraz wymagan, jakie muszq spetniac¢ srodki spozywcze
stosowane w ramach zZywienia zbiorowego dzieci i miodziezy w tych jednostkach',
poniewaz wyraznie zapisano w nim, ze: “Srodki spozywcze stosowane w ramach
zZywienia zbiorowego dzieci i mtodzieZy w jednostkach systemu oswiaty muszq spetniac
odpowiednie wymagania dla danej grupy wiekowej, wynikajgce z aktualnych norm
zywienia dla populacji polskiej. Srodki spozyweze, (...), dobiera sie w taki sposéb, aby:
positki (sniadanie, obiad, kolacja) zawieraly produkty z nastepujgcych grup srodkow

G _REV-Institute-x.F Food-4-Clj if
' https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20160001154
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spozywczych: produkty zboZzowe lub ziemniaki, warzywa lub owoce, mleko lub produkty
mleczne, migso, ryby, jaja, orzechy, nasiona roslin strgczkowych i inne nasiona oraz

tluszcze; co najmniej raz w tygodniu byla podawana porcja ryby.”

Taki zapis w ww. Rozporzqdzeniu ogranicza dostep do diety w petni roslinnej, a takze
powoduje, ze placowki oswiatowe nie majg mozliwosci organizacji dni z positkami
w petni roslinnymi. Przygotowalysmy apel do Ministry Zdrowia, z prosbg o zmiang
i aktualizacje zapisow ww. Rozporzgdzenia tak, aby umozliwiato dostep do w petni
roslinnych positkow i nie ograniczalo dziatan szkot w dqzeniu do transformacji systemu
zywnosci i wspierania przechodzenia do diet roslinnych, zgodnie z ambicjami unijnej

strategii Od pola do stotu.

W 2023 r z inicjatywy Rodzicow dla Klimatu, przy wspodipracy z grupq Senatorek
i Senatorow, w szczegolnosci prof. Alicji Chybickiej powstat projekt ustawy: Senacki
projekt ustawy o zmianie ustawy o bezpieczenstwie zywnoSci i Zywienia, ustawy
o opiece nad dzieémi w wieku do lat 3 oraz ustawy — Prawo o$wiatowe (druk 912) ",
w  ktorym zapronowalySmy, miedzy innymi: Ztobek i klub dzieciecy zapewniajq
przebywajgcym w nim dzieciom wyzywienie zgodne z wymaganiami dla danej grupy
wiekowej wynikajgcymi z aktualnych norm Zzywienia dla populacji polskiej,
umozliwiajgc wybor rodzaju diety w zaleznosci od potrzeb zdrowotnych dziecka, a takze
przewidujq raz w tygodniu positki wylgcznie roslinne.”, ‘“Szkota podstawowa,
z wyjgtkiem szkoly podstawowej dla dorostych, oraz szkola artystyczna realizujgca
ksztalcenie ogolne w zakresie szkoly podstawowej, zapewnia uczniom jeden gorgcy
positek w ciggu dnia, w tym raz w tygodniu jeden gorgcy positek wylgcznie roslinny,
umozliwia wybor rodzaju diety w zaleznosci od potrzeb zdrowotnych ucznia i stwarza

mozliwos¢ spozycia positku w czasie pobytu w szkole.”. Obecnie prace nad projektem

&X- Amz Signature= 3b985d3a5d01071461Bd7a58d67bb55c021266826631306660233b2f9856fd4
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ustawy sq kontynuowane w ramach Parlamentarnego Zespotu Rodzice dla Klimatu
w Sejmie. Projekt w 2023 r. byt glosno dyskutowany w mediach, w szczegolnie ze
wzgledu na fakt, ze éwczesna Ministra Klimatu i Srodowiska w ramach konsultacji
publicznych projektu, zwrocita uwage na koniecznos¢ promocji dziczyzny w placowkach
oswiatowych.”? Liczymy, ze Sejm X kadencji oraz obecny rzqd w sposéb rzetelny

i w oparciu o wiedze naukowg bedq wspierac projekt.

2. W ramach dziatan na poziomie samorzqdow lokalnych radni w calej Polsce, we
wspotpracy z Future Food 4 Climate, zwracali si¢ z interpelacjami do wladz
samorzqgdowych ws. dostepnosci do weganskich, roslinnych positkow oraz ws.
koniecznosci opracowania i wdrozenia lokalnych polityk Zywnosciowych, ktore
obejmowatyby szerokie dzialania: przeciwdziatanie marnowaniu zywnosci, dziatania na
rzecz roslinnych zamowien publicznych, wyZywienie zbiorowe, promocje i edukacje
w ramach przechodzenia do diet roslinnych. Jedynym miastem w Polsce, ktore posiada
projekt '* lokalnej polityki Zzywnosciowej (konsultowany w 2022 r.) jest Miasto Stoteczne
Warszawa. Prace nad stworzeniem polityk trwajg we Wroctawiu oraz w Krakowie.
Interpelacje ztozyli: radna Miasta Poznania Dorota Bonk - Hammermeister °, radny
Dzielnicy Biatoteka Filip Pelc's, radni Katowic Patryk Biatas'’, Magdalena Wieczorek,
Tomasz Masnica, Andrzej Warmuz, radny Gdariska fukasz Bejm'®, radna Dzielnicy
Ochota Sylwia Mréz oraz radna Anita Szymanska”, radny Suwatk Wojciech Pajgk®,

radny Krakowa tukasz Gibata®, radna Wroctawia (obecnie Postanka na Sejm X

12

https://www.sejm.gov.pl/sejm10.nsf/agent.xsp?symbol=ZESPOL&Zesp=971
13 https://oko.press/dieta-roslinna-po-polsku-wiceministra-klimatu-chce-serwowac-w-szkolach-dania-z-dziczyzny

1 https://oko.press/dieta-roslinna-po-polsku-wiceministra-klimatu-chce-serwowac-w-szkolach-dania-z-dziczyzn
15 https://futurefood4climate.eu/stanowiska/interpelacja-poznan-roslinne-posilki/

16 https://futurefood4climate.eu/wp-content/uploads/2022/09/2178 1pele.pdf

17 https:/futurefood4climate.eu/stanowiska/page/14/

18 https:/futurefood4climate.eu/wp-content/uploads/2023/05/4403581 wniosek.pdf

' https://futurefood4climate.eu/wp-content/uploads/2023/07/1069-Ochota.pdf

20

https://futurefood4climate.eu/wp-content/uploads/2023/12/interpelacja_nr_321 2023 radnego_wojciecha_pajaka
nia 27 2 2003 If

2 Https:/_/ futurefood4climate.cu/ stanowiska/page/14/
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kadencji) Jolanta Niezgodzka®, radna Cieszyna Joanna Wowrzeczka®, radna Ostrody
Agnieszka Kartowicz”, radny Kielc Michal Braun®™ (takze ws. monitorowania
marnowania zZywnosci przez Miasto®®) , radna Gorzowa Wielkopolskiego Marta
Bejnar-Bejnarowicz”’, radni Torunia Margareta Skerska-Roman, Bartosz Szymanski®®
Whiosek dot. dostepu do weganskich positkow byt omawiany w ramach Komisji
Oswiaty i Wychowania w Poznaniu® (wsparty przez radne Marte Mazurek oraz Hanne
Owsianng). W wigkszosci przypadkow wiadze samorzgdow wskazywaly na
odpowiedzialnosc i role szkol i placowek, jednak dzialania radnych budowatly debate
publiczng i poparcie dla transformacji systemu Zywnosci i dziatan na poziomie
lokalnym. W ramach dziatan na poziomie lokalnym osoby reprezentujqce organizacje
partnerskie Future Food 4 Climate wystepowaly z petycjami obywatelskimi do wiadz
lokalnych (ztozono ok. 20 petycji*’).

3. W 2023 r. mialySmy okazje przedstawic¢ postulaty dot. prawa do roslinnych positkow
Rzecznikowi Praw Obywatelskich, w ramach spotkania z Zastgpcq Rzecznika
dr. Valerym Vachevem®. Kolejne spotkanie z Biurem Rzecznika w tej sprawie odbylo sie
20 lutego br. i zostanie poprzedzone przekazaniem do Biura Rzecznika naszego
reportazu, ktory w sposob kompleksowy pokazuje gtosy srodowiska naukowego, osob
aktywistycznych, rodzicow, osob eksperckich w obszarze zdrowia, bioroznorodnosci

oraz 0sob decyzyjnych dot. prawa do roslinnych positkow oraz koniecznosci i korzysci

2 https://futurefood4climate.eu/wp-content/uploads/2023/02/WPP-DSP.0003.1.2023-1.pdf
23

https://futurefood4climate.eu/wp-content/uploads/2022/11/Interpelacja-Roslinne-posilki-Radna-Joanna-Wowrzecz

ka.pdf
24 https://futurefood4climate.eu/wp-content/uploads/2022/10/Interpelacja-BOR.0003.53.2022.pdf

2 https:/futurefood4climate.eu/stanowiska/page/7/
26 https://futurefood4climate.eu/wp-content/uploads/2023/03/20230224145723368-1.pdf

27 https://futurefood4climate.eu/wp-content/uploads/2022/11/45374_Interpelacja_nr_119.pdf
https://futurefood4climate.eu/wp-content/uploads/2022/1 1/Margareta-Skerska-Roman-Bartosz-Szymanski.pdf
https://futurefood4climate.eu/wp-content/uploads/2023/05/Roslinne-posilki-w-placowkach-oswiatowych-2.pdf
¥ Przyktadowa petycja Szczecin: https:/futurefood4climate.eu/wp-content/uploads/2023/01/petycja-obywatelska-

28

29

31

https://bip.brpo.gov.pl/pl/content/spotkanie-zrpo-nasz-rzecznik-srodowisko-klimat
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przechodzenia do diet roslinnych (Katastrofa na talerzu, produkcja Green REV
Institute, 2023 r.).

W ramach naszych dzialan prowadziltysmy dzialania edukacyjne w ramach Green Advocacy
Academy *, budowalysmy debate w mediach lokalnych i ogdlnokrajowych, kontaktowatysmy

sig z osobami decyzyjnymi i eksperckimi.
Prawo do roslinnych positkow a prawa dziecka

Chcemy zwroci¢ uwage Pani Rzeczniczki na kluczowe zagadnienia zwigzane z zapewnieniem
prawa do weganskich positkow w placowkach oswiatowych oraz wprowadzeniem dziatan na

rzecz sprawiedliwej transformacji systemu zZywnosciowego w placowkach.

Prawa osobiste: prawo do wyrazania wlasnych poglgdow, prawo do wlasnego zdania

Osoby miode coraz czesciej wybierajq diete roslinng. Potwierdza to badanie Atlas Miegsa
z 2022 r. ¥ : “Mlode Polki i mlodzi Polacy jedzq coraz mniej miesa, czesciej chcq tez
ograniczy¢ jego konsumpcje w przysziosci. Najsilniejszqg motywacjqg do ograniczenia
konsumpcji migsa wsrod miodych osob sq wzgledy humanitarne oraz klimatyczne.” Wedlug
badan NPD Group, 79 proc. populacji Gen Z wybiera bezmigsny dzien w tygodniu, a 65 proc.
twierdzi, Ze chce stosowaé diete bardziej roslinng **. Z badania Future Food 4 Climate (2022)
¥ wynika, ze: “Ponad 15% (17,3%) badanych o0séb uczqcych sie¢ czuje si¢ w szkole

dyskryminowane z uwagi na swojq diete.”
W kontekscie motywacji osob mtodych dla wyboru diety weganskiej, warto zaznaczyc, ze:
a) “Ocenia sig, ze w fermach przemystowych hodowane jest ok. 94% zwierzqt tzw.

hodowlanych na swiecie (zwierzeta lgdowe i ryby lgcz- nie). Szacuje si¢ tez, ze na

catym swiecie hoduje sie okolo 31 mld zwierzqt lgdowych i 38,8 do 215,9 mld ryb, przy

32
https://greenadvocacyacademy.cu/en/

33 https://pl.boell.org/pl/2022/02/14/atlas-miesa-2022

4 - ; . . .
https://www.infor.pl/5701392.mlodzi-ograniczaja-spozywanie-miesa html

35 https:/futurefood4climate.eu/biblioteka/dostepnosc-weganskich-posilkow-w-szkolach-badanie/
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czym ryby stanowig ok. 78% zwierzqt tzw. hodowlanych na catym Swiecie, kury
hodowane na migso — ok. 12%, a kury hodowane na jajka — ok. 5%, pod- czas gdy

36 ««

krowy i swinie stanowiq tylko ok. 1% (Biata Ksiega Sektora Hodowlanego, dr.
Sylwia Spurek). W Polsce rocznie zabijamy ponad 1300 000 000 zwierzgt tzw.
hodowlanych, w wiekszosci ptakéw: kurczakéw. Sledztwa organizacji pozarzgdowych
pokazujq okrutng i petng cierpienia rzeczywistos¢ zycia zwierzqt tzw. hodowlanych.
Prawo do empatii, prawo do wyboru positku zgodne z poglgdami miodych osob
powinno by¢ respektowane i wzmacniane w placowkach oswiatowych.

b) wspieranie praw czlowieka i praw ludnosci rdzennej poprzez wybor diety roslinnej.
Strajki  klimatyczne wsparly budowanie debaty o prawach ludnosci rdzennej
i globalnym wymiarze kryzysu klimatycznego. W Rozporzqdzeniu Parlamentu
Europejskiego i Rady w sprawie udostgpniania na rynku unijnym i wywozu z Unii
niektorych towarow i produktow zwigzanych z wylesianiem i degradacjq lasow oraz
uchylenia rozporzgdzenia (UE) nr 995/2010 %" Parlament Europejski wskazuje, ze:

- Konsumpcja w Unii jest istotnym czynnikiem powodujgcym wylesianie
i degradacje lasow w skali globalnej. W ocenie skutkow inicjatywy oszacowano,
ze bez odpowiedniej interwencji regulacyjnej konsumpcja i produkcja w UE
szesciu towarow objetych zakresem inicjatywy (drewna, bydla, soi, oleju
palmowego, kakao i kawy) spowoduje do 2030 r. wzrost do okoto 248 000
hektarow wylesionych obszarow rocznie;

- Parlament Europejski podkreslil, Ze postepujqgcy proces wylesiania na swiecie
jest w znacznym stopniu wigzany z rogwojem produkcji rolnej,w szczegolnosci
ze wzgledu na przeksztalcanie lasow w grunty rolne przeznaczone do
produkcji szeregu produktow i towarow, na ktore jest duzy popyt,

- Lasy przynoszq roznorodne korzysci srodowisku, gospodarce i spoleczenstwu,
miedzy innymi dostarczajq drewno i inne niedrzewne produkty lesne oraz

zapewniajq ustugi ekosystemowe, ktore sq niezbedne dla ludzkosci, poniewaz

. 1turetood4 i C.CU/ W 0 ad MIOAKICW =N W1a.:

37 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/?uri=CELEX%3A52021PC0706
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lasy stanowiq siedlisko wigkszosci gatunkow Ilgdowych bedgcych czescig
roznorodnos¢ biologiczng na Ziemi. Utrzymujg one funkcje ekosystemow,
pomagajq chroni¢ system klimatyczny, zapewniajg czyste powietrze i odgrywajq
istotng role w oczyszczaniu wod i gleb, a takZe w retencji wody. Ponadto lasy
zapewniajqg utrzymanie i dochod okoto jednej trzeciej Iludnosci swiata,
a wylesianie drastycznie ogranicza Srodki utrzymania 0sob najbardziej

narazonych, w tym spotecznosci tubylczych i lokalnych.

“W pazdzierniku 2023 r. mtoda liderka rdzennej spotecznosci, Beka Saw Munduruku, udata sie
do siedziby firmy Cargill w USA, aby zaapelowa¢ do rodziny Cargill-MacMillan o zaprzestanie
niszczenia przyrody (Lakhani, 2023). Cargill jest jedng z najwiekszych firm agrobiznesowych
na Swiecie i zostata uznana za najbardziej szkodliwg firme na swiecie przez organizacje Mighty
Earth (2019). Ich dziatlalnos¢ rozcigga sie przez brazylijskq Amazonie i Czerrado i doprowadza
do wylesienia duzych obszarow przyrody w celu ekspansji hodowli zwierzgt. Cargill to czwarta
najbogatsza rodzina w Ameryce, z oSmioma miliarderami, czyli wigkszq liczbq miliarderow niz
Jjakakolwiek inna rodzina na Ziemi (Forbes, 2020). Pomimo rosngcego kryzysu klimatycznego
Cargill, odnotowat rekordowe przychody za lata 2022 i 2023. Raportowanie emisji przez
Cargill jest rowniez zwodnicze. Na przyktad firma "deklaruje, Ze jej oficjalne roczne emisje
wynoszq 15 milionow ton. Gdyby uwzgledni¢ emisje wynikajgce z uprawy roslin paszowych
i ich wykorzystania przez zwierzeta gospodarskie, wowczas jej wplyw na klimat, zgodnie

z ustaleniami Global Justice Now, wynidstby okoto 145 milionéw ton" (Levitt, 2015).” %

c¢) na wplyw rolnictwa zwierzecego, sektora hodowlanego na klimat wskazuje sama
Komisja Europejska. Komisja Europejska w Sprawozdaniu z postepu prac na temat
dziatan w UE w dziedzinie klimatu za 2023 r. ¥ wskazuje: “Chociaz poczyniono
znaczne postepy, aby zagwarantowac, ze polityka UE wprowadzi UE na droge ku

gospodarce neutralnej emisyjnie, obawy budzq niedawne tendencje w zakresie emisji

38 H
hitps://plantbasedtreaty.org/vegandonuteconomics/
% https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/?uri=CELEX:52023DC0653
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w sektorze transportu i bardzo powolne tempo redukcji emisji w rolnictwie, a takze

’

spadek pochianiania dwutlenku wegla.” W Sprawozdaniu Komisja FEuropejska
wskazuje takze, “emisje w UE pochodzgce 7 rolnictwa stanowiq okolo jednej dziesigtej
catkowitych emisji gazow cieplarnianych, 7 czego okolo dwie trzecie pochodzi od
zwierzqt gospodarskich. “

d) w kontekscie wplywu produkcji zwierzecej na srodowisko i klimat, chcemy wskazac
tylko kilka podstawowych faktow: produkcja zwierzeca odpowiada za 12-17%
catkowitych emisji gazow cieplarnianych w Unii Europejskiej,; sektor hodowli zwierzqt
Jjest odpowiedzialny za 78% utraty bioréznorodnosci na lgdzie”;Gerber i in. (2013)
podali, ze globalne rolnictwo zwierzece przyczynia sie do okoto 7,1 % 103 MMT
CO2-eq emisji gazow cieplarnianych kazdego roku, a CH4 ze zwierzqt gospodarskich
stanowi okolo 44% tej catkowitej ilosci. Saunois i in. (2019) podsumowali wyniki
odwrotnego modelowania danych obserwacyjnych opartych na satelitach i podali
sredniqg dekadowqg emisje CH4 wynoszqcqg 111 (106-116) MMT rok-1 z globalnej
produkcji  zwierzecej w latach 2008-2017. Inwentaryzacja "oddolna” Organizacji
Narodow Zjednoczonych do spraw Wyzywienia i Rolnictwa (FAO) wskazuje, Ze w tym
samym okresie zwierzeta hodowlane przyczynity sie do emisji 103,5-109,9 MMT rok-1
CH4 na catym swiecie (FAO 1997). W Stanach Zjednoczonych emisje CH4 z rolnictwa
zwierzecego wyniosty 9,5 MMT w 2017 r. (EPA 2020) *'.

Osoby uczniowskie majg niewgtpliwie naukowe podstawy oraz wsparcie srodowiska nauka

w kontekscie przechodzenia do diet roslinnych.

Prawa politvczne lub publiczne: prawo do wyrazania wltasnych poglgdow

Portugalia stata sie oficjalnie pierwszym krajem, ktory wprowadzil nakaz oferowania
weganskich, w petni roslinnych dan w menu. Prawo to zostato uchwalone w 2017 r. i ma
obecnie zastosowanie do budynkow publicznych, takich jak szkoly, uniwersytety, szpitale

i wiezienia (tak jak wszedzie indziej, ludzie majq wybor, aby udacé sie gdzie indziej w celu

 iips:/fiopscience.d {16/10.1088/1748-9326/1C S0

4! https://cabiagbio.biomedcentral.com/articles/10.1186/s43170-021-00041-y
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znalezienia odpowiedniego positku). Warto zaznaczy¢, ze organizacje pozarzgdowe
koncentrowaly na prawach cztowieka. Osoby na diecie roslinnej reprezentujg rosngcq grupe
demograficzng w Polsce, sq poddawani wielu formom dyskryminacji w sposob systemowy.

Dostepnos¢  roslinnych opcji  Zywieniowych w  szkolach bedzie takze stanowilo jeden
z przejawow realizacji prawa przewidzianego w art. 48 ust. 1 Konstytucji Rzeczypospolitej
Polskiej. Zgodnie z tym przepisem rodzice majg prawo do wychowania dzieci zgodnie
z wltasnymi przekonaniami. Wychowanie to powinno uwzgledniac stopien dojrzatosci dziecka,
a takze wolnos¢ jego sumienia i wyznania oraz jego przekonania. W pismiennictwie wskazuje
sig, Ze prawo rodzicow do wychowania dzieci zgodnie z wlasnymi przekonaniami jako
najwazniejsze prawo rodzicielskie. Prawo do wychowania dziecka jest w praktyce
najwazniejszym prawem rodzicielskim®. Dostep uczniow w szkole do zdrowych positkéw
produkowanych z poszanowaniem srodowiska naturalnego uznac nalezy za spetnienie tego

prawa konstytucyjnego.

Prawa socjalne: prawo do godnych warunkow Zycia i odpowiedniego poziomu zycia, prawo do

opieki zdrowotnej

Zrownowazona dieta roslinna jest w peini bezpieczna i przynosi wiele korzysci dla zdrowia

i jakosci zycia. Warto podkresli¢ kilka elementow dotyczgcych zdrowia i diety.

Zgodnie ze wspomnianym raportem Safe and Just. Plant Based Treaty: ’Niezdrowa dieta jest
glowng przyczyng zgonow na Swiecie i glowng przyczyng chorob przewleklych (GBD, 2017;
Diet Collaborators, 2019). Strona naukowa twierdzi, zZe istnieje "wysoka zgodnos¢ i solidne
dowody" na to, ze "zdrowa dieta wymaga roznorodnosci Zywieniowej, ktora wymaga wigkszej
roznorodnosci upraw i bioroznorodnosci rolniczej wspierajgcej produkcje. Zwigkszenie
produkcji bardziej zrozZnicowanej Zywnosci moze byc¢ korzystnym rozwiqgzaniem zarowno dla
lepszego odzywiania, jak i bioroznorodnosci" (DeClerck i in., 2023). W zwiqzku z tym

przeksztatcenie systemu Zywnosciowego moze by¢ najwigkszym rozwigzaniem zarowno dla

2 W. Borysiak, komentarz do art. 48 Konstytucji RP [w:] Konstytucja RP. Tom 1. Komentarz do art. 1-86
(fragment pozycji) Konstytucja RP. Tom I-II. Komentarz red. prof. dr hab. Marek Safjan, dr hab. Leszek Bosek,
wyd. 1, 2016.
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zdrowia ludzi, jak i calej planety. Bedzie to wymagalo powaznych zmian w polityce i inwestycji
w celu wdrozenia zmian w systemie zywnosciowym, takich jak strategia "Od pola do stotu”
(Rockstrom i in., 2020, s. 3-5). “Niezdrowa i produkowana w sposob niezrownowazony
zywnos¢ stanowi globalne zagrozenie dla ludzi i planety" - stwierdzajg Willett et al. (2019)
w raporcie Food in the Anthropocene. "Jednoczesnie globalna produkcja zZywnosci stanowi
najwigkszq presje cztowieka na Ziemie, zagrazajqc lokalnym ekosystemom i stabilnosci catego
systemu ziemskiego". Swiatowa Organizacja Zdrowia na swojej stronie internetowej szacuje, ze
na caltym swiecie "3 miliardy ludzi nie ma dostepu do bezpiecznej, poZzywnej i wystarczajgcej
ilosci zZywnosci. Ponadto rozprzestrzenianie si¢ wysoko przetworzonej zZywnosci, wspierane
przez agresywny marketing, szybkq, nieplanowang urbanizacje i zmieniajgcy sie styl zycia
przyczynily sie do tego, ze coraz wiecej 0sob spozywa niezdrowq diete o wysokiej zawartosci

energii, wolnych cukréw, soli, tuszczéw nasyconych i thuszczow trans”* .

“Obecny stan wiedzy naukowej nie pozostawia Zadnych wqtpliwosci — regularne spozywanie
czerwonego i przetworzonego migsa jest zwiqgzane z wigkszq czestosciq zachorowania na
nowotwory ztosliwe. *“ Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej *. W Polsce nowotwory sq
drugq w kolejnosci przyczyng zgonu w Polsce (po chorobach uktadu krgzenia) odpowiadajgc
za okoto Y zgonow. Udzial nowotworow jako przyczyny zgonu jest uzalezniony od wieku.
W najmiodszej grupie wieku (0-19 lat) nowotwory stanowiq okoto 6-7% przyczyn zgonow
w tym wieku (nieco czesciej wsrod chtopcow). Choroby nowotworowe staly si¢ dominujgcq
przyczyng zgonow miodych i w srednim wieku kobiet powodujgc w potowie drugiej dekady XXI
wieku 1/3 przedwczesnych zgonow w grupie wiekowej 20-44 lat i okoto 50% w grupie 45-64 lat
(choroby uktadu krgzenia byly odpowiedzialne za 25% zgonow w tej grupie wieku). Wsrod
mezZczyzn w wieku Srednim nowotwory odpowiadajg za okoto 1/3 zgonow, a w starszym wieku
( 65 i wiecej lat) za 1/5) *.

Zgodnie z projektem uchwaly Rady Ministrow w sprawie miedzyresortowej strategii dziatan na

rzecz zdrowia dzieci na lata 2023-2027: “Na obecny stan zdrowia dzieci i miodziezy

4 https://plantbasedtreaty.org/pl/vegandonuteconomics/

44

3 https://onkologia.org.pl/pl/epidemiologia/nowotwory-zlosliwe-w-polsce
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niewgtpliwie ogromny wplyw miata pandemia COVID-19. Od poczqgtku trwania pandemii
wprowadzane byly rozne obostrzenia, w tym okresowe zamykanie szkot i koniecznos¢ nauki
zdalnej. Uczniowie przebywajgc gtownie w domu zostali pozbawieni dotychczasowego rytmu
dnia, w tym regularnych kontaktow z rowiesnikami oraz w znacznej mierze aktywnosci
fizycznej. Z krajowych badan przeprowadzonych w 2021 r. wynika, zZe odsetek uczniow w wieku
8. lat, u ktorych wystepuje nadwaga lub otylos¢ wynosi 35,3% (czesciej u chtopcow — 38,5%
niz dziewczqt — 32,1%). “ O wplywie niskiej jakosci Zywnosci na zdrowie osob mtodych mowi
takze raport Bankow Zywnosci *°: *“ Juz co trzecie dziecko ma nadmierng mase ciata, czesciej
chiopcy niz dziewczynki. Niedobor skladnikow moze wystepowaé rowniez u tych dzieci, ktore
jedzq wysokoenergetyczng zywnos¢ o jednoczesnie niskiej wartosci odzywczej. Kiedy
dostarczajq, przez taki sposob odzywiania, nadmierng w stosunku do zapotrzebowania ilos¢
energii, a majq przy tym niskq aktywnos¢ fizyczng, dochodzi do odkladania si¢ tkanki
Huszczowej w postaci nadmiernych kilogramow. I tym samym nadmiernej masie ciala mogg
towarzyszy¢ jednoczesnie niedobory sktadnikow odzZywczych. Wowczas to tez jest rodzaj
niedozywienia wynikajqgcy z niedoborow witamin czy sktadnikow mineralnych” dr Katarzyna
Wolnicka Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego. Ubostwo jakoSciowe zZywnosciowe jest
realnym zagrozeniem dla zdrowia publicznego. NiedozZywienie jakosciowe ma zwiqgzek
z brakiem odpowiednich mikroelementow, biatka, witamin i mineratow w diecie. Paradoksalnie
nawet osoby z nadwagg mogq by¢ niedozywione, poniewaz ich dieta jest uboga w niezbedne

sktadniki odzywcze.

Zywnosé pochodzenia zwierzecego powoduje takze ryzyko zwigzane z antybiotykoopornoscigq.
Rok 2023 byt wyjgtkowy w kontekscie doniesien medialnych dot. bezpieczenstwa zywnosci
zwierzecej, migsa pochodzqcego z Polski, m.in. brytyjski dziennik "The Guardian"

poinformowat, ze w migsie drobiowym polskiej firmy SuperDrob eksportowanym na Wyspy
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znaleziono antybiotyki fluorochinolonowe. Ostatni raport Europejskiej Agencji Lekéw ¥

wskazuje wyraznie, ze w Polsce w 2022 nadal wzrastato wykorzystanie antybiotykow.
Antybiotykoopornos¢ to jedno z najwigkszych wyzwan XXI wieku, wg. ONZ to jedno 10
najwiekszych  globalnych  zagrozen dla zdrowia publicznego, porownywalnych do
katastrofalnych skutkow zmian klimatu. Prognozy pokazujq, ze jesli mnie zostang podjete
dziatania prewencyjne, wigcej ludzi bedzie umierato z powodu lekoopornych infekcji niz

z przyczyn onkologicznych lub w wypadkach komunikacyjnych.

Waznym elementem w obszarze zdrowia publicznego i jakosci Zycia ludzi jest takie wplhw
obecnie funkcjonujqcych ferm przemystowych na zdrowie ludzi mieszkajgcych w sgsiedztwie
ferm. “ Chow zwierzqt bez wqtpienia nie pozostaje bez wplywu na zdrowie zarowno dla osob
pracujgcych na fermach przemystowych, jak i 0sob zamieszkujgcych w ich sgsiedztwie. Oprocz
zagrozen chemicznych i fizycznych, zagrozenie stanowiq szkodliwe czynniki pochodzenia
biologicznego, do ktorych zaliczane sq mikro i makroorganizmy (bakterie, wirusy,
promieniowce, grzyby) oraz wytwarzane przez nie Struktury i substancje, wywierajgce
niekorzystny wplyw na czlowieka i ktore mogq byc¢ przyczyng dolegliwosci i chorob m.in.
pochodzenia zawodowego. W srodowisku o charakterze wiejskim zrodlem szkodliwych
czynnikow biologicznych (SCB) sq: zakazeni ludzie i zwierzeta, Scieki,odpady, produkty
zwierzece i roslinne, pyly, wydaliny ludzkie i zwierzece, materiat kliniczny, gleba, woda,

aerozole. ““ (Ministerstwo Zdrowia, 2022 *).

Chcemy takze dodac, ze w 2024 r. dunski sqd nizszej instancji w Hjorring wydat przelomowy
wyrok ws. dostgpnosci do weganskich positkow. Orzeczenie podkresla, zZe osoby

przestrzegajqgce diety weganskiej majg prawo do rownego traktowania i nie mogg by¢ stawiane
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w gorszej sytuacji. W orzeczeniu powolano sie na artykut 14 Konwencji o ochronie praw

’

czlowieka i podstawowych wolnosci.’

Przeprowadzona przez Green REV Institute i Koalicje Future Food 4 Climate ankieta oraz
argumentacja zawarta w liScie do Rzeczniczki Praw Dziecka wyraznie pokazuja, Zze obecnie
stajemy przed licznymi wyzwaniami zwigzanymi z systemami Zywnosciowymi. Problemy te
majg szeroki wplyw, obejmujacy kwestie klimatyczne, s$rodowiskowe, prawo do zycia
w czystym Srodowisku, dostep do zdrowej zywno$ci, prawa osoOb uczniowskich oraz

bezpieczenstwo zywnosci.

5. Najwazniejsze zagadnienia w ramach edukacji zdrowotnej - temat Zzywnos$¢

5.a Zdrowie osob uczniowskich

Stan obecny

Zgodnie z Raportem Glod i Niedozywienie w Polsce duza grupa zagrozong niedozywieniem,
w tym niedozywieniem jako$ciowym sg dzieci®. Polskie Towarzystwo Leczenia Otylosci
w Polsce wskazuje, ze nadwaga lub otylos¢ dotyka juz 12% chtopcow 1 10% dziewczynek
w wieku przedszkolnym oraz 18,5% chiopcow 1 14,3% dziewczat w wieku szkolnym. Jak
podaje Parlament Europejski, pomiedzy 2020 i 2035 rokiem otylo$¢ wsrdd dzieci na §wiecie

wzro$nie o 100%.

Badanie przeprowadzone przez Uniwersytet w Bristolu dotyczace oceny jakosci diety

w dziecinstwie 1 jej wplywu na zdrowie w okresie dojrzewania i wczesnej dorostosci wskazuje:

-2023-1.pdf
50 https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/ ATAG/2023/739361/EPRS  ATA(2023)739361 EN.pdf
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“Badanie kohortowe wykazato, ze otytos¢-DP w wieku 7 i 10 lat byla zwigzana z wigkszg
sztywnosciq tetnic w okresie dojrzewania, podczas gdy dieta w stylu srodziemnomorskim i dieta
przeciwzapalna (obie diety oparte gtownie na roslinach, bogate w blonnik, jedno-
i wielonienasycone ttuszcze, przeciwutleniacze i przeciwzapalne pokarmy / sktadniki odzywcze)
odpowiednio w wieku 7 lub 10 lat byly zwigzane z mniejszq sztywnosciq tetnic. (...) Ponadto
wyniki wykazaly, ze dieta o duzej gestosci energetycznej, bogata w tuszcze i wolne cukry oraz
uboga w blonnik - powszechna cecha diety wielu dzieci w Wielkiej Brytanii - moze juz
przyczyniac¢ sig do postepu usztywnienia tetnic u nastolatkow. Ogolnie rzecz biorgc, nasze
odkrycia podkreslajg znaczenie ustanowienia zdrowych nawykow Zywieniowych na wczesnym
etapie zycia w celu ochrony przed sztywnosciq tetnic, ktora jest silnym predyktorem CVD

w pozniejszym zyciu. ",

Green REV Institute i Koalicja Future Food 4 Climate w 2022 roku przeprowadzily badanie
w zakresie dostepno$ci do ro$linnych positkow w szkotach®. Z przeprowadzonych badan
wynika, Zze az 10,2% os6b ankietowanych jest na diecie weganskie, a 34.4% 0s0b nie spozywa
migsa lub je ogranicza. Jednoczesnie az 17,3% osOb ankietowanych czuje si¢
dyskryminowanych przez swoja diete w szkole, a 14,6% spozywa w szkole positki zawierajace
sktadniki pochodzenia zwierzgcego wbrew swoim przekonaniom. sposrod os6b majacych
mozliwos¢ zakupu obiadu w formie cieptego positku sktadajacego si¢ z zupy i/lub drugiego
dania niewiele ponad potowa ma mozliwos¢ zakupu positku wegetarianskiego, a jedynie 6,5%

positku weganskiego. 24,2% badanych nie je zadnego positku podczas przebywania w szkole.

ohort-1.pdf
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Podsumowanie

Przedmiot edukacja zdrowotna powinien szeroko analizowa¢ wplyw diety 1 stylu zycia na
zdrowie fizyczne oraz psychiczne osO6b uczniowskich. Istotne jest podkreslenie roli
zbilansowanej diety i regularnej aktywno$ci fizycznej w zapobieganiu otylo$ci i innym
chorobom przewleklym. Edukacja zdrowotna powinna réwniez edukowac o zaletach diety
roslinnej, bogatej w btonnik i1 nieprzetworzonej, zwracajagc uwage na ryzyka zwigzane

z konsumpcja produktoéw pochodzenia zwierzgcego.

W ramach przedmiotu konieczne jest takze rozwijanie swiadomosci wsrod dzieci 1 mtodziezy
na temat tego, jak zdrowie wptywa na ich codzienne funkcjonowanie i jak zywno$¢ wptywa na
jako$¢ zycia. Zajgcia powinny roéwniez adresowaé problem niedozywienia jako$ciowego
1 rosngcej otytosci wsrod mtodych osob, podkreslajac znaczenie odpowiednio zbilansowanej
diety. Ponadto, istotne jest podkreslenie potrzeby wsparcia zdrowia psychicznego osob
uczniowskich poprzez promowanie zdrowych nawykow zywieniowych. Wiaczenie wiedzy na
temat korzysci ptynacych z wczesnego wprowadzania zdrowych nawykow zywieniowych

moze przyczyni¢ si¢ do zapobiegania powaznym problemom zdrowotnym w przysziosci.
5.b Zdrowie os6b dorostych

Stan obecny

Swiatowa Organizacja Zdrowia wskazuje, ze niezdrowy system zywno$ciowy jest jednym
z glownych zrodet chordb cywilizacyjnych. Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia okoto 71
procent wszystkich zgondéw na $wiecie jest spowodowanych chorobami niezakaznymi, a wiele
z tych chordb jest silnie powigzanych z niezdrowa dieta, brakiem aktywnos$ci fizycznej

i paleniem tytoniu®.

Dokument Komisji Europejskiej “Drivers of food security” wskazuje: “Na calym swiecie diety

i wzorce zywieniowe w coraz wigkszym stopniu przechodzg na diety bogate w produkty

33 https://www.worldobesity.org/news/food-systems-a-policy-priority-for-world-obesity
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pochodzenia zwierzecego i przetworzone produkty spozywcze, co ma konsekwencje
srodowiskowe, ekonomiczne i spoleczne / zdrowotne. (...) Ponadto, nasze obecne wzorce
Zywieniowe przyczyniajq si¢ do wzrostu zachorowan na kilka chorob niezakaznych, takich jak
choroby uktadu krqzenia, otytos¢, cukrzyca i nowotwory. W UE, z kilkoma wyjqtkami, spozZycie
owocow, warzyw, roslin strqgczkowych, orzechow, produktow pelnoziarnistych i blonnika
pokarmowego, a takze potasu jest nizsze niz zalecane poziomy spozycia, podczas gdy catkowite
spozycie energii, czerwonego (w tym przetworzonego) miesa, a takze tluszczow nasyconych,

cukréw ogdlem i wolnych oraz sodu jest wyzsze.””

. Raport podkresla rowniez, ze zaledwie
12% obywateli 1 obywatelek Unii Europejskiej spozywa codziennie zalecane pi¢¢ lub wigcej

porcji owocOw i warzyw.

W raporcie wydanym przez Komisje Europejska dotyczacym czynnikéw wplywajacych na
bezpieczenstwo zywnosciowe wskazuje si¢, ze zte nawyki zywieniowe sg przyczyng chordb
u 58 milionéw obywateli Unii Europejskiej’®. Spozywanie migsa, nabiatu i jaj jest jedna
z gltéwnych przyczyn chordb. Badania pokazuja, ze ograniczenie spozycia mi¢sa i zastgpienie
go zywnoscig pochodzenia roslinnego mogtoby przynie$s¢ oszczednosci w wysokosci 1,2
miliarda funtéw rocznie dla National Health Service oraz zapobiec 45 000 przedwczesnych

zgondw rocznie w Wielkiej Brytanii®.

Jak wskazujg badania przeprowadzone przez Tufs University, spozycie biatka roslinnego,
w Srednim wieku moze przyczynia¢ si¢ do zdrowszego procesu starzenia oraz poprawy
ogblnego stanu zdrowia®’. Badanie przeprowadzone przez University of Eastern Finland

wskazuje, ze: “Lepsza jakos¢ diety, wyzisze spozycie zrodet nienasyconych kwasow
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Huszczowych i produktow zbozZowych o wysokiej zawartosci blonnika oraz nizsze spozycie
stodkich produktow byly zwigzane z wyzszym poziomem PUFA w surowicy, nizszym poziomem
MUFA i SFA w surowicy oraz mniejszymi czgsteczkami VLDL w surowicy. Wyniki wskazujq, ze
dobra jakos¢ diety jest wazna dla poprawy metabolizmu lipidow i aminokwasow od

najmtodszych lat. .

Nowotwory

“European cancer mortality predictions for the year 2024 with focus on colorectal cancer”
Annals of Oncology wskazuje: “Nadwaga i otytos¢ przyczyniajg sie do wzrostu wskaznika
zgonow z powodu raka jelita grubego wsrod osob w wieku 25-49 lat w Unii Europejskiej (UE)
i Wielkiej Brytanii’”®. Badanie przeprowadzone przez Uniwersytet w Mediolanie pokazuje, ze
wzrost zachorowan wsrdéd osob miodych wzrosnie w 2024 w poréwnaniu z 2018, a jedna
z grup najbardziej dotknietych beda mezczyzni w Polsce, gdzie wzrost wynidst 5,9%. Prof. La
Vecchia podkreslit: “Kluczowymi czynnikami przyczyniajgcymi sie do wzrostu zachorowalnosci
na raka jelita grubego wsrod mtodych osob sq czynniki takie jak nadwaga, otylosc i zwigzane

z nimi kwestie zdrowotne, takie jak podwyzszony poziom cukru we krwi i cukrzyca.”®.

W 2015 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) stwierdzita, ze wszystkie przetworzone
migsa sg rakotworcze®'. Obejmuje to boczek, hot dogi, kielbaski, szynke, i wszystkie przetwory
migsne. Badania powigzaty nabiat z rakiem prostaty i zwigkszonym ryzykiem raka phuc, piersi

1jajnikdw u osob z nietolerancjg laktozy.
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Polska ma jedng z najwyzszych wskaznikow $miertelno$ci z powodu nowotworow w Unii
Europejskiej. Umieralno$¢ pacjentow i pacjentek jest o 15% wyzsza niz $rednia UE®. Rak
jelita grubego zajmuje drugie miejsce wsrdd przyczyn S$miertelnosci  zwigzanych
z nowotworami w Polsce. W 2020 roku wykryto prawie 15 tysiecy przypadkow zachorowania
na raka jelita grubego wsrod me¢zczyzn i1 prawie 11 000 przypadkow wsrdd kobiet. Do
najczestszych czynnikdéw ryzyka rozwoju nowotworow nalezag miedzy innymi otylo$é

i nadwaga.

W Polsce w latach 2013-2018 Narodowy Fundusz Zdrowia przeznaczyl na $§wiadczenia
onkologiczne od 6,5 mld zt (2013) do 9,1 mld zt (2018). Stosowanie prawidlowej diety,
utrzymywanie naleznej masy ciata przez cate zycie i regularna aktywno$¢ fizyczna moze
uchroni¢ przed wieloma nowotworami, m.in.: az o 69% zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia raka
przetyku, o 63% raka jamy ustnej, gardla i krtani, o 59% raka macicy, o 50% raka jelita
grubego, 0 47% raka zotadka, o 38% raka piersi®.

Otylos¢ i niedobory Zywieniowe

Podczas panelu eksperckiego w ramach konferencji "(Nie)dobrze odzywieni — propagowanie
1 wdrazanie zasad zdrowego odzywiania", ktéra odbyta si¢ w siedzibie Najwyzszej Izby
Kontroli w Warszawie, prof. dr hab. n. med. Mirostaw Jarosz zwrocit uwage na rosnacy
problem otytosci w Polsce®. Otyto$¢ nie tylko skraca zycie, ale takze generuje znaczne koszty
dla systemu opieki zdrowotnej oraz ma bezposredni wplyw na cigzki przebieg 1 wysoka
umieralno§¢ wsrdd pacjentéw 1 pacjentek z COVID-19. Trzeba zaznaczy¢ takze wplyw
niedoboréw zywieniowych, w tym braku Zelaza i magnezu, na wyniki w nauce dzieci

1 mlodziezy, ktore czesto rownoczesnie borykaja si¢ takze z problemem nadwagi i otytosci.
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Istnieje potwierdzona korelacja pomigdzy spozywaniem produktéw pochodzenia zwierzgcego
a chorobami cywilizacyjnymi. Dr. Katarzyna Wolnicka z Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego: Juz co trzecie dziecko ma nadmierng mase ciala, czesciej chlopcy niz
dziewczynki. Niedobor skladnikow moze wystepowaé rowniez u tych dzieci, ktore jedzq
wysokoenergetyczng zZywnos¢ o jednoczesnie niskiej wartosci odzywczej. Kiedy dostarczajg,
przez taki sposob odzywiania, nadmierng w stosunku do zapotrzebowania ilos¢ energii, a majg
przy tym niskq aktywnos¢ fizyczng, dochodzi do odktadania si¢ tkanki tluszczowej w postaci
nadmiernych kilogramow. I tym samym nadmiernej masie ciala mogq towarzyszy¢ jednoczesnie
niedobory skladnikow odzywczych. Wowczas to tez jest rodzaj niedozywienia wynikajgcy

z niedoborow witamin czy sktadnikow mineralnych (...) " .

W roku 2019, statystyki wskazywaly, ze az 58% dorostych Polek 1 Polakoéw miato problemy
z nadwagg lub otyloscig®. Otyto$¢ negatywnie wptywa zarébwno na zdrowie fizyczne, jak
i psychiczne. Osoby z otyloScia oprocz wyzszego ryzyka zachorowania na choroby
nowotworowe maja wyzsze ryzyko rozwoju takich schorzen jak cukrzyca typu 2, choroby
sercowo-naczyniowe, zwyrodnienia stawow, demencija czy choroba Alzheimera®. Osoby, ktore
zmagaja si¢ z otyloscia sa narazone na wykluczenia, doswiadczaja stygmatyzacji zwigzanej

z wagg oraz wieloaspektowej dyskryminacji uwzgledniajac takze srodowisko szkolne.

Cukrzyca

Wsrod chorob cywilizacyjnych, ktore stanowig wyzwanie dla naszego spoteczenstwa, znaczaca
role odgrywa cukrzyca. Z informacji udostgpnionych przez Narodowe Centrum Edukacji
Zywieniowej wynika, ze w Polsce co czwarta osoba powyzej szes¢dziesigtego roku zycia jest
dotknieta tg chorobg®. Do roku 2030 przewiduje sie, ze odsetek populacji w Polsce cierpigeej

na cukrzyce przekroczy 10%. Senator dr n. med. Agnieszka Gorgon-Komor podczas
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zorganizowanej przez Centrum Medyczne WUM debaty pt. ,Jak zatrzymaé epidemie
cukrzycy?” wskazata, ze gléwng przyczyna cukrzycy typu II jest brak ruchu i otytos¢:
“Najwazniejsza w przeciwdziataniu cukrzycy typu drugiego jest profilaktyka, czyli walka

z otylo$cia, dobra dieta oraz aktywno$¢ fizyczna™®®,

Podsumowanie

Edukacja zdrowotna powinna szczegétowo omawia¢ wplyw niezdrowego systemu
zywnosciowego na wystepowanie chorob cywilizacyjnych. Istotnym jest podkreslenie, ze duza
cze$¢ zgonow na S$wiecie wynika z choréb niezakaznych, ktore czesto wigza sie
z niewlasciwymi nawykami zywieniowymi 1 brakiem aktywnos$ci fizycznej. Przedmiot
powinien zwraca¢ uwage na problem nadmiernego spozycia produktéw pochodzenia
zwierzgcego 1 promowac diete bogata w nieprzetworzone produkty roslinne. Taka dieta moze
pomo6c zmniejszy¢ ryzyko chorob sercowo-naczyniowych, otytosci, cukrzycy typu 2
1 nowotworow. Przedmiot powinien takze uczy¢ o korzysciach ptynacych z regularnego
spozywania owocow, warzyw, orzechow, produktow petoziarnistych i ro$lin straczkowych
oraz wskazywac na potrzebg ograniczenia spozycia thuszczow nasyconych i zywno$ci wysoko

przetworzonej, zgodnie z najnowszymi zaleceniami naukowymi.

Dodatkowo, edukacja zdrowotna powinna wyposazy¢ osoby uczniowskie w wiedz¢ o tym, jak
zdrowe nawyki zywieniowe wplywaja na poprawe jako$ci zycia i redukcje ryzyka chordb
przewlektych. Jest to kluczowe w konteks$cie wzrastajacej liczby przypadkéw otylosci oraz

innych choréb zwigzanych ze stylem Zzycia. Wazne jest, aby zrozumie¢, jak wazne jest

przyjecie zdrowego stylu zycia juz od najmtodszych lat.
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5. ¢ Bezpieczenstwo ZywnoSci

Stan obecny

“Ceny konsumpcyjne zywnosci sq kluczowym czynnikiem wplywajgcym na bezpieczenstwo
zZywnosciowe, poniewaz okreslajq ilos¢ i jakos¢ zywnosci, ktorg gospodarstwa domowe i osoby
fizyczne mogq naby¢ lub do ktorej majg dostep. Ponadto inflacja cen Zywnosci moze napedzaé
0golng inflacje i zmniejsza¢ dochod do dyspozycji, tym samym jeszcze bardziej pogarszajgc
ekonomiczny dostep do zywnosci.®” Raport zaznacza roéwniez, ze w zwigzku z rosngcymi
cenami zywnosci, szczegOlnie mniej zamozne gospodarstwa domowe, ktére przeznaczaja
znaczng cze$¢ swojego budzetu na jedzenie, moga by¢ zmuszone do si¢gania po zZywnos$¢
o wyzszej kalorycznosci, ale uboga w mikroelementy i oferujaca mniejsze zrdéznicowanie.
Takie dzialania moga zaostrzy¢ problemy zwigzane z niezdrowg dietg, co prowadzi do
zwigkszenia  przypadkdbw nadwagi oraz niedoborow  skladnikow  odzywczych,

a w konsekwencji takze do wzrostu liczby chorob przewlektych.

"3 miliardy ludzi nie ma dostepu do bezpiecznej, pozywnej i wystarczajgcej ilosci Zywnosci.
Ponadto rozprzestrzenianie si¢ wysoko przetworzonej Zywnosci, wspierane przez agreSywny
marketing, szybkq, nieplanowanq urbanizacje i zmieniajgcy sig¢ styl zZycia przyczynity sie do
tego, ze coraz wigcej 0sob spozywa niezdrowq diete o wysokiej zawartosci energii, wolnych

"0 Jak podaje raport “Towards

cukrow, soli, tluszczow nasyconych i tluszczow trans
Sustainable Food Consumption”: “Osobom konsumenckim moze brakowad indywidualnej
zdolnosci do dokonywania zdrowych lub zrownowazonych wyborow zywieniowych, zwlaszcza

jesli pochodzq ze srodowisk defaworyzowanych i nie majq zasobow do dokonywania takich
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wyborow. W takich okolicznosciach srodowisko Zywnosciowe staje si¢ bardziej wptywowe, (...),

sprzyjajgce mniej zdrowym i zréwnowazonym wyborom.”".

Antybiotykoopornos¢

Kolejnym wyzwaniem jest antybiotykooporno§¢. “Swiatowa Organizacja Zdrowia (2023)
szacuje, ze do 2030 r. na zachodnim Pacyfiku z powodu opornosci na antybiotyki dojdzie do
5,2 mln zgonow.”””. Antybiotykooporno$¢ to globalna katastrofa zdrowotna, ktora rocznie jest
przyczyng zgonu ponad 1 270 000 0s6b”. Konieczne jest drastyczne ograniczenie stosowania
antybiotykow w hodowli zwierzat, az do catkowitego zaprzestania, aby zapewnic
bezpieczenstwo zdrowotne zarowno ludzi, jak 1 catej planety.

Zgodnie z danymi Najwyzszej Izby Kontroli z konca 2017 r., w latach 2011-2014 zuzycie
antybiotykow w rolnictwie wzrosto o 23%. Polska znajduje si¢ na drugim miejscu w Europie
pod wzgledem ilosci stosowanych w hodowli zwierzat antybiotykéw, ktore sa kluczowe

w leczeniu chorob u ludzi.

Podsumowanie

Edukacja zdrowotna powinna skupia¢ si¢ na kluczowych aspektach zwigzanych
z bezpieczenstwem zywnosci, ktéra ma istotny wplyw na zdrowie publiczne. Osoby
uczniowskie powinni zrozumieé, jak ceny zywno$ci determinuja dostepno$¢ 1 jakosé

produktoéw, co bezposrednio wptywa na stan zdrowia populacji.

- - - -
"2 https://drive.google.com/file/d/IRGMPXNW 1 CAnJiApYLsplga6lol5P2qeQ/view
73 H 1 1
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Kluczowym elementem jest réwniez omdwienie zagrozen zwigzanych z wysoko przetworzong
zywnoscig, ktora wysokokaloryczna, ale uboga w skladniki odzywcze, prowadzi do
niedozywienia jako$ciowego. Przedmiot powinien takze adresowaé problem naduzywania
antybiotykow w  produkcji  zwierzecej, podkreslajac  ryzyko antybiotykoopornosci,

stanowigcego powazne wyzwanie dla zdrowia publicznego.

Program nauczania powinien uwzglednia¢ ograniczenia w dostepie do réznorodnych
1 zdrowych opcji zywieniowych w roznych srodowiskach oraz to, jak te ograniczenia wptywaja

na zdrowie 1 decyzje zywieniowe.

5.d Prawo do zycia w czystym Srodowisku - wplyw produktéw zwierzecych na zdrowie

i jako$¢ zycia
Stan obecny

Unveiling the Nexus - The Interdependence of Animal Welfare, Environment & Sustainable
Development: “Zanieczyszczenia odpadami zwierzecymi niosq ze sobq dodatkowe ryzyko dla
zdrowia ludzi i srodowiska, poniewaz mogq zawierac patogeny, metale ci¢zkie i weterynaryjne
srodki farmaceutyczne. Ponadto wysoka koncentracja zwierzqt i ich odpadow moze
powodowacé  zanieczyszczenie powietrza, ktore zakioca Zycie i zdrowie sgsiednich

spolecznosci.””.

Jakos¢ zycia osob mieszkajacych w sasiedztwie ferm wielkotowarowych

W 2022 roku Ministerstwo Zdrowia przeprowadzilo badania w Wielkopolsce, centrum
przemystowej hodowli zwierzat w Polsce. Wyniki badan jasno wskazuja, ze przemyslowy
chow zwierzat ma istotny wplyw na zdrowie zaré6wno o0s6b pracowniczych ferm, jak

1 mieszkancoOw 1 mieszkanek zyjacych w poblizu tych obiektow: “Oprdcz zagrozen

Welfare-Environment-Sustainable-Development.pdf
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chemicznych i fizycznych, zagroZenie stanowiq szkodliwe czynniki pochodzenia biologicznego,
do ktorych zaliczane sq mikro i makroorganizmy (bakterie, wirusy, promieniowce, grzyby) oraz
wytwarzane przez nie struktury i substancje, wywierajgce niekorzystny wphyw na czlowieka
i ktore mogq by¢ przyczyng dolegliwosci i chorob m.in. pochodzenia zawodowego. Czas na
prawde o wplywie ferm na zdrowie tych, ktorzy zmuszeni zostali, przez brak wystarczajgcych

ograniczern prawnych, do zycia obok fabryk niezdrowej Zywnosci. .

Jak podaje raport World Federation for Animals: “Przemystowa hodowla zwierzqt jest
szczegolnie zwigzana z pojawianiem sie, przenoszeniem i amplifikacjq patogenow, w tym
chorob odzwierzecych. Zte praktyki w zakresie dobrostanu zwigzane z produkcjg na duzq skale
w pomieszczeniach zamknietych, przeludnienie, nieodpowiednie odzywianie i zwigkszona
zaleznos¢ od wysokowydajnych ras zwierzqt hodowlanych, u ktorych rozwijajq si¢ choroby,
mogq ostabiac¢ uktad odpornosciowy zwierzqt, zwigkszajqc ryzyko zarazenia si¢ chorobami.
Stresory wystepujgce w gospodarstwie, jak stwierdzity Europejska Agencja Lekow i Europejska
Agencja Bezpieczenstwa Zywnosci, "zaktécajq normalne zachowanie zwierzqt i wykazano, ze

zmieniajq uktad odpornosciowy zwierzqt i podatnosé na choroby"” .

Biala Ksigga ofiar sektora hodowlanego autorstwa dr. Sylwii Spurek wskazuje, ze:
“Dziatalnos¢ i obecnos¢ ferm ma tez negatywne konsekwencje ekonomiczne. Mieszkancy
i mieszkanki wskazujq, ze powstawanie i dziatalnos¢ tego typu inwestycji — i to powstawanie
przy wsparciu krajowych i europejskich srodkow publicznych — prowadzi do znacznego spadku

¥ Wplyw mogg mie¢ na to ucigzliwe zapachy, ktore sg

wartosci nieruchomosci w ich okolicy.”
nieodlagcznym elementem funkcjonowania ferm wielkotowarowych, czy ograniczenie

niektorych form dzialalnosci takich jak rolnictwo ekologiczne, czy dziatania rekreacyjne
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1 turystyczne. Fermy wiaza si¢ takze z potrzeba utylizowania ogromnych ilo$ci nawozow
naturalnych. Odchody sa czesto magazynowane w matych przestrzeniach przez dtuzszy okres

czasu 1 stanowig realne zagrozenie dla srodowiska.

Zycie o0sob mieszkajacych wokot ferm wielkotowarowych to takze hatasy zwigzane
z transportem zwierzat, wywozem odchodow, czy funkcjonowaniem réznych systemow na
fermach”. Wzmozony ruch drogowy jest niecodlgcznym elementem funkcjonowania ferm
wielkotowarowych co bezposrednio wptynie na jako$¢ zycia ludzi nie tylko ze wzgledu na
hatas, ale takze ze wzgledu na nasilong emisje spalin. Dr n. med. Anna Kozajda zaznacza, ze:
“(...) nasilenie ciezkiego transportu na lokalnych drogach skutkuje zwiekszong emisjq spalin,
ktore sq bezposredniq przyczyng rozwoju wielu chorob, w tym chorob pluc, serca i uktadu
krgzenia, nowotworow oraz wzrostu Smiertelnosci wskutek chorob uktadu oddechowego, raka
pluc i przelyku, reakcji alergicznych, atopii, zaostrzen astmy, podraznienia nosa i gardla,
podatnosci na infekcje, a ponadto moze mie¢ negatywny wplyw na ptod wskutek narazenia

kobiety w cigzy na te emisje.”

Podsumowanie

Edukacja zdrowotna powinna obejmowac kilka kluczowych zagadnien w zakresie prawa do
zycia w czystym $Srodowisku. Istotne jest omowienie, jak dzialania ferm wielkotowarowych
w tym odpady zwierze¢ce, zawierajace patogeny, metale cigzkie i resztki farmaceutyczne,
wplywaja na zdrowie ludzi i stan srodowiska. Nalezy takze zwr6ci¢ uwage na zanieczyszczenie
powietrza wynikajace z wysokiej koncentracji hodowli zwierzat i ich odpadow, ktoére

negatywnie wplywaja na zycie i zdrowie lokalnych spotecznosci.

Wazne jest zaznaczenie wynikow badan dotyczacych wplywu ferm wielkotowarowych na

zdrowie osOb pracowniczych ferm oraz mieszkancoéw i mieszkanek, wskazujacych na ryzyko
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dolegliwosci 1 chorob wynikajacych z ekspozycji na szkodliwe czynniki biologiczne

1 chemiczne.

Nieodtagcznym elementem przedmiotu powinna by¢ edukacja na temat globalnego problemu
antybiotykooporno$ci, powigzanego z nadmiernym stosowaniem antybiotykow w hodowli

zwierzat, co stanowi zagrozenie dla zdrowia na catym Swiecie.

Program powinien nie tylko informowac o tych problemach, ale takze angazowa¢ w dyskusje
na temat transformacji systemu zywnosciowego. Wazne jest kompleksowe przedstawienie
zagadnien 1 zwigkszenie $wiadomosci 0sob uczniowskich w zakresie ich roli na rzecz promoc;ji

zrbwnowazonego systemu zywnosciowego i zdrowia publicznego.
5.e Wplyw systemu ZywnoSci zwierzecej na planete

Stan obecny

“Rolnictwo zwierzece jest niezwykle nieefektywnym systemem Zywienia globalnej populacji
ludzkiej i zagraza bezpieczenstwu Zywnosciowemu oraz drugiemu celowi zrownowazonego
rozwoju ONZ, jakim jest polozenie kresu glodowi na swiecie. Potowa Zywnosci w postaci

upraw jest tracona na karmienie zwierzqt hodowlanych. ™.

“Przeniesienie obecnych upraw paszowych wykorzystywanych w systemach przemystowych do
spozycia przez ludzi daje mozliwos¢ znacznego zmniejszenia szeregu zanieczyszczen. Zmiany
w  kierunku umiarkowanego spozycia produktow zwierzecych, w tym pochodzgcych

z rybotowstwa i akwakultury, mogq zmniejszy¢ catkowite zanieczyszczenie pochodzgce

281

z produktow zwierzecych (...).

. J ) C.CU/W J ad
Welfare-Environment-Sustainable-Development.pdf
kontakt@greenrev.org | Giordana Bruna 34 / skrytka 5, 02-523 Warszawa, Polska

KRS 0000521182 | NIP 5213677634 | REGON 147376122

38


https://futurefood4climate.eu/wp-content/uploads/2023/03/Unveiling-the-Nexus-The-Interdependence-of-Animal-Welfare-Environment-Sustainable-Development.pdf
https://futurefood4climate.eu/wp-content/uploads/2023/03/Unveiling-the-Nexus-The-Interdependence-of-Animal-Welfare-Environment-Sustainable-Development.pdf
https://drive.google.com/file/d/1RGMPXNW1CAnJiApYLsp1ga6loI5P2qeQ/view

REV

institute Future Food

4 Climate

"(...) czesciowo ze wzgledu na zmiany klimatyczne i intensyfikacje produkcji, nowe zagrozenia
dla bezpieczenstwa zywnosSci bedq si¢ pojawiac, w tym opornos¢ na antybiotyki

i zanieczyszczenie zywnosci *2".

Emisje gazow cieplarnianych

Biata Ksigga ofiar sektora hodowlanego dr. Sylwii Spurek wskazuje, ze sektor hodowlany
znaczaco przyczynia si¢ do negatywnego wpltywu na klimat oraz Srodowisko naturalne.:
“W Europie odpowiada za: 78% utraty roznorodnosci biologicznej na lgdzie, 80%
zakwaszenia gleby i zanieczyszczenia powietrza (emisja amoniaku i tlenkow azotu) oraz 73%

zanieczyszczenia wod (zaréwno azot, jak i fosfor)”®

. Sektor hodowlany jest znaczacym
emitentem gazoéw cieplarnianych. Krowy, buhaje i cieleta odpowiadaja za najwigkszy udziat
w emisji gazOw cieplarnianych, stanowigc okolo 65% calkowitej emisji z tej branzy™.
Migdzyrzadowy Zespdt ds. Zmiany Klimatu (IPCC) podkresla, ze “diety bogate w biatko

ro$linne i ubogie w mieso i nabial wigzg sie z nizsza emisjg gazow cieplarnianych.®”

Raport Save & Just: “Oceny systemu zZywnosciowego przeprowadzone przez Poore i Nemecek
(2018) oraz Xu i in. (2021) oszacowaly, ze rolnictwo zwierzece odpowiada za okolo 58%
globalnych emisji pochodzqcych z Zywnosci (19,6% calosci), a udzial Zywnosci pochodzenia
roslinnego wynosi okolo 29% (9,8% catosci). Oznacza to, ze emisje z Zywnosci pochodzenia
zwierzgcego sq dwukrotnie wyzsze niz z Zywnosci pochodzenia roslinnego, a jednoczesnie
dostarczajq tylko 18% kalorii i 37% biatka w porownaniu z ZywnosScig pochodzenia

roslinnego. ™.

84
85
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Nieefektywny system zZywnoSciowy

Raport Save & Just wskazuje, Zze globalne przejscie na systemy zywnos$ciowe oparte na
roslinach uwolnitoby 75% gruntéw rolnych, co zmniejszyloby emisje pochodzace z systemu
zywnosci oraz koszty alternatywne®’. Hodowla zwierzat zajmuje okoto 83% wszystkich

gruntow rolnych na swiecie.

Bioroznorodnos$é

Obecny system zywnos$ciowy, ktory jest oparty na hodowli zwierzat ma bezposredni wptyw na
spadek biordznorodnosci: “Obecnie z szacowanych 8 milionow gatunkow roslin i zwierzgt, az 1
milion gatunkow (z czego 75% to owady) jest zagrozonych wyginieciem, a ponad 10%
roznorodnosci genetycznej mogto zosta¢ utracone w ciggu ostatnich 150 lat. Dziatalnosé
czlowieka doprowadzita rowniez do spadku 68 procent Swiatowych populacji dzikich zwierzgt

w ciggu ostatnich pieciu dekad.®”.

Zasoby wodne

“Przemystowa hodowla zwierzqt moze by¢ rowniez istotnym zZrodtem zanieczyszczenia wody,
wphywajgc na ekosystemy i zasoby stodkowodne i morskie za pomocq sktadnikow odzywczych,
takich jak azot, fosfor i potas z obornika, a takze patogenow, weterynaryjnych Srodkow
farmaceutycznych i przeciwdrobnoustrojowych, metali ciezkich i hormonow. Zanieczyszczenia

te mogq bezposrednio szkodzi¢ zdrowiu ludzkiemu.”™. Rolnictwo, szczegdlnie produkcja paszy

87 https://drive.google.com/file/d/IRGMPXNW 1 CAnJiApYLsplga6lol5P2qeQ/view
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na potrzeby hodowli zwierzat jest odpowiedzialne za zuzycie ponad 70% globalnego poboru

stodkiej wody™.

Wzrost populacji zwierzat hodowlanych

“Podczas gdy tempo wzrostu populacji ludzkiej obnizyto sie do 1,05%, tempo wzrostu
populacji zwierzqt hodowlanych wynosi 2,4% rocznie. To wtasnie rosngca liczba zwierzqt
hodowlanych stanowi wieksze wyzwanie populacyjne, a nie ludzi. Przewidywania pokazujg, ze
do 2050 roku dodatkowi ludzie na naszej planecie bedg wazyé nieco ponad 100 milionow ton,
natomiast, jezeli obecny trend si¢ utrzyma, dodatkowe zwierzeta hodowlane bedg wazyé 400

’

milionow ton.’"’

Podsumowanie

Kurs edukacji zdrowotnej powinien szczegdtowo omawiaé, w jaki sposdb obecny system
produkcji zwierzecej jest nieefektywny, pochlaniajac ogromne ilosci zasoboéw 1 prowadzac do
nieoptymalnej dystrybucji zywnosci, co zagraza globalnemu bezpieczenstwu zywnosciowemu.
Wazne jest, aby przedstawi¢ dane pokazujace, jak przemyst hodowlany przyczynia si¢ do
zanieczyszczenia powietrza, wod oraz degradacji gleby, a takze jego znaczacy udzial w emis;ji

gazow cieplarnianych oraz wptyw na spadek biordéznorodnosci.

Podczas zaje¢ nalezy réwniez omoéwi¢ wpltyw rolnictwa zwierzecego na zuzycie zasobow
wodnych, ktore ma kluczowe znaczenie, zwlaszcza w kontekscie wzrostu zapotrzebowania na
wodg. Istotne jest zwrdcenie uwagi na to, jak hodowla zwierzat wpltywa na redukcje
bioréznorodnosci, w tym na zagrozenie wygini¢cia wielu gatunkow ro$lin 1 zwierzat.
Przedmiot powinien takze wyjasni¢, w jaki sposob hodowla zwierzat przyczynia si¢ do zmian

klimatycznych poprzez emisje gazoéw cieplarnianych. Konieczne jest podkreslenie korzysci

0 ) ) )
https://drive.google.com/file/d/IRGMPXNWICAnJiApYLsplga6lolSP2qeQ/view
! https://drive.google.com/file/d/IRGMPXNW 1 CAnJiApYLsplga6lol5P2qeQ/view
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wynikajacych z przejScia na bardziej zroéwnowazone systemy zywno$ciowe oparte na

roslinach, ktore charakteryzuja si¢ mniejszym $ladem weglowym.

5.f Bezpieczenstwo zywnosciowe

Stan obecny
Obecny system zywnos$ciowy jest globalnie nieefektywny. Jesli zboza, ktore w 2050 roku beda
przeznaczone na karmienie zwierzat, zostalyby zamiast tego bezposrednio spozywane przez

ludzi, mogtoby to dodatkowo wyzywic¢ okoto 3,5 miliarda 0sob rocznie®.

Koszty produkcji zwierzecej

Istotne jest przedstawienie prawdziwych kosztow zwigzanych z produkcja zwierzgca:
“Uczynienie ceny produktow zwierzecych odzwierciedleniem kosztow spolecznych zwigzanych
z nimi szkod srodowiskowych jest efektywne ekonomicznie, w tym naktadanie optat za emisje
dwutlenku wegla na emisje gazow cieplarnianych z rolnictwa. Ze wzgledu na wysokie koszty
monitorowania, efekty substytucyjne i import Zywnosci, podatki konsumpcyjne od produktow
zwierzecych sq rowniez skuteczne w zmniejszaniu wptywu tych produktow na srodowisko. Co
wazne, prawidlowe podniesienie cen czerwonego i przetworzonego migsa jest kluczowgq

dzwigniq dla zapewnienia zaréowno zdrowej, jak i zréwnowazonej diety. ™.

Podsumowanie

Edukacja zdrowotna powinna szczegélowo omawia¢ nieefektywnosci w produkeji zywnosci
pochodzenia zwierzecego, zwracajgc uwage na problem wykorzystywania gruntow rolnych do
produkcji paszy dla zwierzat zamiast bezposredniego wykorzystania ich do upraw roslin

przeznaczonych na zywno$¢ dla ludzi.

0 . . ..
hittps://www.unscn.org/web/archives_resources/files/The_Environmental food_crisis.pdf
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W programie nauczania powinny znalez¢ si¢ rowniez omowienia rzeczywistych kosztow
produkcji zwierzecej, ktore obejmuja szerokie spektrum konsekwencji srodowiskowych, takich
jak emisja gazow cieplarnianych, degradacja gleb, zuzycie wody i utrata bior6znorodnosci.

Kluczowe jest stymulowanie aktywnych dyskusji na temat mozliwych rozwigzan
1 alternatywnych modeli zywno$ciowych, ktére moga przyczyni¢ si¢ do stworzenia bardziej

zréwnowazonego i sprawiedliwego systemu zywnosciowego w przysztosci.

5.g Spojnosé edukacji zdrowotnej z otoczeniem, w ktorym przebywaja osoby uczniowskie

w kontekscie placowek edukacyjnych oraz pomocy zywnoS$ciowej

Stan obecny

Analiza jadlospisow szkolnych w Polsce przeprowadzona przez Green REV Institute,
Rodzicow dla Klimatu i Koalicj¢ Future Food 4 Climate wskazuje, ze ponad 60% drugich dan
zawiera w sobie migso, w tym 66% to wieprzowina i 11% to migso przetworzone. Natomiast
w ramach ankiety z 2022 roku wynika, ze juz co 10 osoba uczniowska jest na diecie

weganskiej, a 34.4% 0sob nie spozywa miesa lub je ogranicza *.

Otoczenie zywnoSciowe

“Wyeksponowanie zdrowych i zrownowazonych opcji zywnosciowych w srodowisku
Zywnosciowym moze przyczynic sie do poprawy wyborow zywieniowych osob konsumenckich.
Usuniecie niezdrowych opcji z widocznych miejsc rowniez ma pozytywny wphw. Dotyczy to
zarowno sklepow spozywczych, jak i innych miejsc zwigzanych z Zywnosciq, takich jak szkoty

95

i stotowki.” “Osobom konsumenckim moze brakowac indywidualnej zdolnosci do

94

https://futurefood4climate.eu/wp-content/uploads/2022/05/Podsumowanie-badania-dostepnosc-weganskich-posilk
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dokonywania zdrowych lub zrownowazonych wyborow zZywieniowych, zwlaszcza jesli pochodzg
ze Srodowisk defaworyzowanych i nie majg zasobow do dokonywania takich wyborow.
W takich okolicznosciach srodowisko zZywnosciowe staje si¢ bardziej wplywowe, a wiele
dowodow wskazuje na otytos¢ obecnego srodowiska Zywnosciowego, sprzyjajqgc mniej zdrowym

i)

i zrownowazonym wyborom.’

Oznakowanie

Waznym aspektem jest réwniez oznakowanie zywnos$ci. “UczciwoS¢é i przejrzystosc
w  etykietowaniu zZywnoSci oferuje ogromny potencjal zmiany zarowno wyborow o0sob
konsumenckich, jak i procesow produkcyjnych, poniewaz firmy konkurujg o udziat w rynku. .
Jedng z propozycji, ktora moglaby zosta¢ wprowadzona na szersza skalg, jest oznaczanie
produktéow spozywczych informacja o ich §ladzie weglowym: “Jak dotgd nie ma globalnego
standardu ani wymogu prawnego dotyczqcego oznaczania emisji dwutlenku wegla, chociaz
wiele krajow podejmuje dziatania w tym kierunku. W 2022 r. Dania przeznaczyta 1,3 min USD
na opracowanie propozycji etykietowania emisji dwutlenku wegla, stajqc sie¢ pierwszym

i97”

krajem, ktory to zrobil.”””. Warto zaznaczy¢, ze: “Prawidlowe etykietowanie zywnosci nie tylko

edukuje osoby konsumenckie na temat srodowiskowych konsekwencji ich wyborow, ale takze

)

bezposrednio wpltywa na zdrowie publiczne.”.

Roslinna Szkola

W 2023 roku Green REV Institute, Koalicja Future Food 4 Climate, Polska Rada Organizacji
Mtodziezowych, Klub Mysli Ekologicznej, Rodzice dla Klimatu oraz Fundacja Onkologiczna
Rakiety wspélnie zainaugurowali program Ro$linna Szkota *®. Ro$linna Szkofa to 10

postulatow:

% https://drive.google.com/file/d/IRGMPXNW 1 CAnJiApYLsplga6lol5P2qeQ/view
0 - - -
https://drive.google.com/file/d/IRGMPXNW 1 CAnJiApYI.splga6lolSP2qeQ/view
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1. Wiaczenie celow w zakresie bezpieczenstwa zywnoSciowego do strategii rozwoju
miast. Polityki miejskie musza uwzglednia¢ role¢ Zywnosci i1 projektowaé dziatania dla
zdrowia, planety, praw cztowieka 1 praw zwierzat.

2. Wspoélpraca samorzadow, wymiana dobrych praktyk pomiedzy lokalnymi wiadzami
w zakresie inicjatyw 1 projektéw dotyczacych bezpiecznych, zréwnowazonych
1 lokalnych systemow zywieniowych.

3. Implementacja do samorzadowych Programow Wspodlpracy mozliwosci realizacji
projektow przez organizacje spoleczne na rzecz zdrowej, lokalnej, etycznej
1 bezpiecznej klimatycznie Zzywnosci.

4. Wprowadzenie w szkolach praktycznej edukacji zywieniowej, tworzenie przyszkolnych
ogrodéw warzywno-edukacyjnych 1 roslinnych warsztatow kulinarnych, uczenie
szacunku do zywnosci, srodowiska 1 praw zwierzat.

5. Wspolpraca z dietetyczkami/kami, edukacja kadry nauczycielskiej oraz personelu
stotowek w zakresie tworzenia jadlospiséw na podstawie aktualnych zalecen zdrowego
zywienia oraz przeciwdzialania marnowaniu zywnosci.

6. Promocja diety roslinnej, organizowanie spotkan w szkotach, lokalnych centrach
aktywnosci, bibliotekach, domach kultury.

7. Wlaczenie w zielong transformacj¢ glosu lokalnych spolecznosci, rodzicéw,
opiekunek/o6w, osob uczacych sie, mieszkanek/ncow, zeby tworzy¢é wspdlnote dla
zdrowej, lokalnej 1 roslinnej Zywnosci.

8. Rozwoj rolnictwa wspieranego przez lokalng spoteczno$é; pomoc merytoryczna,
techniczna 1 finansowa ze strony samorzadoéw. Wspotpraca lokalnych instytucji
publicznych z lokalnymi rolniczkami/kami.

9. Wprowadzenie zielonych zamowien publicznych dla produktow spozywczych
zamawianych w szkolach. Stawiamy na zywnos$¢ wysokiej jakosci, lokalna, sezonowa,

o duzej zawartosci sktadnikéw odzywczych, od certyfikowanych producentow.
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10. Zagwarantowanie pelnego dostepu do zdrowych, roslinnych i pelnowartosciowych
positkow w kazdej szkole i kazdego dnia (bez koniecznos$ci okazania zaswiadczenia
lekarskiego).

Roslina Szkota to dostep do zdrowych, zbilansowanych positkow, wspotpraca z dietetyczkami

1 dietetykami, ogrody przyszkolne, zielone zamdwienia publiczne 1 lokalnos$¢ spozywcza.

Chcemy takze wskaza¢ na wystapienie generalne Rzecznika Praw Obywatelskich prof.
Marcina Wigcka ws. dostepnosci do roslinnych positkow w szpitalach, ale rowniez w innych
zaktadach zywienia zbiorowego typu zamknigtego, w tym w szerokorozumianych placéwkach
edukacyjnych”. Wystapienie powstato w wyniku spotkan Biura RPO z Green REV Institute
i koalicja Future Food 4 Climate. Rzecznik wskazuje: “Obok kwestii zwigzanych
z ksztattowaniem zdrowych nawykow zZywieniowych, znaczenia w tym przypadku nabierajg
rowniez inne. Nie powinno ulegac¢ watpliwosci, ze wsrod milodszego pokolenia nastepujg
zmiany Swiatopoglgdowe i coraz wigksza rzesza uczniow wybiera roznego rodzaju diety
bezmigsne. Z przekazywanych mi sygnatow ze strony organizacji pozarzgdowych wynika
jednak, ze uczniowie ci napotykajg na problemy w korzystaniu z petnowartosciowych positkow
bezmigsnych w placowkach edukacyjnych. Wynika¢ ma to w szczegdlnosci z tego, Ze positki
bezmigsne dostgpne by¢ majg w formie eliminacji niektorych elementow positkow, bez

zastgpienia ich alternatywq.”.

Program ""Owoce, Warzywa i Mleko w Szkole"

W krajach UE dziata Program "Owoce, Warzywa 1 Mleko w Szkole", ktorego celem jest
zachgcenie dzieci do zdrowej diety i zdrowego stylu zycia. Program w obecnej strukturze
zapewnia 150 mln euro rocznie na promocj¢ owocoéw i warzyw oraz 100 mln euro na mleko
pochodzenia zwierzecego. Program bedac czeScia Wspdlnej Polityki Rolnej, powinien

przyczynia¢ si¢ do transformacji 1 ulepszenia systemu zywno$ciowego. Zamiast tego

99

https://futurefood4climate.cu/wp-content/uploads/2024/04/Do_MZ _zbiorowe_zywienie_wymogi_3 04 2024.pdf
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przyczynia si¢ do poglebiaenia obecnych problemdéw i generowania kolejnych. Program
skierowany jest do 0s6b uczniowskich u ktérych rozwijane sg nawyki zywieniowe i pomija
aspekty zarowno zdrowotne jak i klimatyczne spozycia i produkcji mleka zwierzecego.
Jednoczesnie wyklucza mozliwo$¢ serwowania alternatywy roslinnej dla mleka zwierzecego.
Z otrzymanej od Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa odpowiedzi na wniosek
o udostepnienie informacji publicznej wynika, ze: “Obecne brzmienie przepisow prawa
krajowego oraz UE nie wprowadza obowigzku dostarczana do szkot podstawowych w ramach
Programu dla szkotl produktow ekologicznych.”. Tym samym mleko, ktére jest dostarczane

w ramach programu moze i zapewne pochodzi z ferm przemystowych.

Ubostwo w Polsce

Wedtug raportu Polska Poverty Watch 2023, w roku 2022 poziom skrajnego ubdstwa w Polsce

utrzymat si¢ na poziomie 4,7%'%

. Ubodstwo relatywne zanotowano niewielki spadek, z 12,2%
do 11,8%. Nadal alarmujaco wysoka jest liczba 0so6b zyjacych w skrajnym ubdstwie, osiagajac
liczbe 1,8 miliona Polek i Polakow, podczas gdy ubodstwo relatywne dotyka ponad 4,5 miliona
0so6b w Polsce. Rdwniez niepokojacy jest wzrost liczby dzieci zyjacych w skrajnym ubdstwie.
Liczba ta wzrosta o okoto 26 tysiecy, osiagajac poziom 396 tysieccy w 2022 roku,
w poréwnaniu do 371 tysiecy w roku 2021, co stanowi wzrost z 5,3% do 5,7%. Statystyki
dotyczace osOb senioralnych takze pokazuja poglebienie si¢ ubdstwa. Liczba seniorow

1 seniorek zyjacych w skrajnym ubdstwie wzrosta o okoto 14 tysiecy — z 272 tysiecy w roku

2021 do 287 tysiecy w 2022 roku, co oznacza wzrost z 3,8% do 3,9%.

W diagnozie Krajowego Programu Przeciwdziatania Ubostwu i Wykluczeniu Spotecznemu
wskazano, ze w latach 2010-2018 odsetek osdb powyzej 60. roku zycia w Polsce wzrdst
z 19,6% do 24,8%, a przewiduje si¢, ze w ciggu najblizszej dekady ta liczba wzro$nie do 29%.

Dodatkowo, udziat osoéb w tzw. ,,czwartym wieku” (po 80. roku zycia) ma wzrosna¢ do 5,9%.

100 https://www.eapn.eu/wp-content/uploads/2023/10/eapn-EAPN-PL-Polish-version-2023-PW-5824.pdf
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Réwnoczesnie, osoby te, czesto zmagajace si¢ z niepetnosprawnosciami, wykazuja rosngce
zapotrzebowanie na $wiadczenia opiekuncze. Przyczyny zagrozenia ubostwem wsrod osob
starszych obejmuja: brak majatku, ktéry moglby zapewni¢ odpowiednie zabezpieczenie
finansowe, takiego jak wlasno$¢ mieszkania czy domu; brak dzieci lub brak materialnego
1 finansowego wsparcia od dorostych dzieci; przystugujace prawo do emerytury lub zbyt niska
emerytura w stosunku do zyciowych potrzeb; brak mozliwosci podjecia dodatkowej pracy,

ktéra by poprawic¢ ich sytuacje finansowa.

Polityka spoteczna wobec 0sob starszych 2030 zaznacza, ze charakterystyczng cechg zdrowia
osob starszych w Polsce jest wystepowanie wielu réwnoczesnych przewleklych chordb,
okreslane jako wielochorobowos$¢. Najnowsze badania wskazuja, ze kluczowe dla zdrowego
0soOb starszych sa dzialania profilaktyczne. Wobec rosnacej liczby seniordw w spoteczenstwie,
kluczowe staje si¢ zwigkszenie wsparcia edukacyjnego, skoncentrowanego na zapobieganiu
chorobom i dbatosci o zdrowie. Tego rodzaju edukacja moze przeciwdziata¢ rozwijaniu si¢ lub

pojawianiu nowych probleméw zdrowotnych

Pomoc zywnosciowa

W latach 2019-2023 w Polsce przeprowadzony zostal program "Positek w szkole i w domu",
na ktory z budzetu panstwa przeznaczono 2,75 mld zt. Skorzystato z niego 2 478 gmin i prawie
1,2 mln os6b. Na mocy uchwaly Nr 149 Rady Ministrow z 23 sierpnia 2023 r. program zostat
przedtuzony jako wieloletni rzagdowy program na lata 2024 - 2028. Program "Posiltek w szkole
1w domu" oferuje wsparcie dla dzieci z rodzin w trudnej sytuacji oraz dla seniorek 1 senioréw,
0sOb z niepelnosprawnosciami i 0s6b o niskich dochodach. Pomoc realizowana jest przez
gminy i obejmuje dostarczanie positkow, zasitki celowe na zakup Zywnosci lub bezposrednia
pomoc w formie produktow zywnosciowych. Program jest przewidziany na caty rok i zaktada,

ze skorzysta z niego okoto 800 000 oséb w 2477 gminach.
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Podsumowanie

Edukacja zdrowotna powinna szczegblowo omawiac, jak dostepnos¢ i widocznos¢ zdrowych
oraz zrownowazonych opcji zywnosciowych w szkolach wptywa na ksztattowanie nawykow
zywieniowych osob uczniowskich. Wazne jest, aby wprowadzi¢ zagadnienie etykietowania
produktéow spozywczych, ktore ma na celu lepsze informowanie oséb konsumenckich
1 umozliwienie $wiadomych wyboréw zywieniowych. Program nauczania powinien takze
zawiera¢ moduty dotyczace inicjatyw takich jak program "Roslinna Szkota", ktére promuja
poprawe lokalnych systemow zywieniowych oraz dziatania edukacyjne na rzecz szacunku do

zywnosci, srodowiska naturalnego i praw zwierzat.

Niezbedne jest podkreslenie wyzwan spotecznych i regulacyjnych, ktore towarzysza przejsciu
na zdrowsze i bardziej zrownowazone systemy zywieniowe w placowkach edukacyjnych.
Wilaczenie tych elementow do programu nauczania pozwoli zdoby¢ holistyczne rozumienie
wzajemnych powigzan migdzy dieta a zdrowiem oraz S$rodowiskiem, co umozliwia im
podejmowanie $wiadomych decyzji 1 dziatania na rzecz zdrowszych 1 bardziej
zrbwnowazonych systemow zywno$ciowych. Bardzo wazne, aby placowki edukacyjne same
stanowily zdrowe i1 zrownowazone otoczenie zywnos$ci, umozliwialy dostep do zdrowej
zywnos$ci, tym samym wzmacniajac edukacje zdrowotng i1 tym samym bedac przyktadem jak
wdraza¢ standardy zdrowej zywnos$ci. Podobnie wszystkie programy pomocowe muszg
pomaga¢ za pomocg zywno$ci a nie szkodzi¢ poprzez dostarczanie niezdrowej, nieetycznej

Zywnosci.
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6. Dobre praktyki w edukacji zdrowotnej
6.a Przyklady ze Swiata

“Nawyki na cale Zycie czesto zaczynajq sie w dziecinstwie, co sprawia, ze szkoly sq kluczem do
przygotowania uczniow do zdrowego i etycznego stylu Zycia. Wprowadzenie modutow
zywieniowych opartych na roslinach do szkolnych programow nauczania przyniesie korzysci

zaréwno osobom uczniowskim, jak i osobom nauczycielskim. "'

102

W Ugandzie w 2023 roku powstata weganska szkota - The Atlas Vegan Community School
Szkota zostata zatozona przez LUV4ALL: Uganda 1 znajduje si¢ w wiosce Rwamagabo
w dystrykcie Kassanda. Szkota uczy dzieci zdrowego odzywiania, wplywu systemu Zywnosci

na zdrowie cztowieka, ale takze podejmuje temat choréb pochodzenia zwierzgcego (zoonoz).

Santa Barbara Unified School District (SBUSD) stat si¢ pionierem w Stanach Zjednoczonych,
eliminujac przetworzone migso z menu stotowek szkolnych i1 wprowadzajac roslinne

alternatywy do kazdego positku'®.

Dystrykt ten nie tylko zrewolucjonizowatl oferte
zywieniowg dla os6b uczniowskich, ale réwniez zaangazowal si¢ w edukacje zdrowotna,
tworzac program ogrodow spotecznosciowych i intensywnie edukujac osoby uczniowskie

o zdrowym odzywianiu, zache¢cajac do podejmowania swiadomych wyborow zywieniowych.

Przy wsparciu programu "Forward Food" organizacji Humane Society of the United States,
okreg szkolny hrabstwa Lee (Floryda, USA) wprowadzit "Lean and Green Friday" — dzien
bezmiesny po$wiecony zréwnowazonym, roSlinnym positkom i edukacji zdrowotnej '™
Dodatkowo hrabstwo wprowadzilo takze dni "Farm to Table" oraz "Taste It Tuesday", ktore

umozliwiajg osobom uczniowskim sprobowanie nowych roslinnych przepisoéw.

192 https://vegnews.com/vegan-news/uganda-first-vegan-school-zoonotic-disease
103

1% https://foe.org/wp-content/uploads/2018/09/Climate-Friendly-Food_Lee-County-FL.pdf
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Niemiecka inicjatywa Aktion Pflanzen-Power powstala na rzecz edukowania dzieci na temat
zdrowego odzywiania. Interaktywne zajg¢cia, seminaria online, materiaty dydaktyczne dotarty

juz do 36 szkot ',
6.b Wykorzystanie programow takich jak Educated Choices Program

Green REV Institute przy wspolpracy z kanadyjska organizacja Educated Choices Program
realizuje dzialania edukacyjne w zakresie systemow zywnosciowych w polskich szkotach.
“Educated Choices Program to organizacja non-profit 501(c)(3), ktora zapewnia edukacje
zwigzang z zywnoscig, umozliwiajgc uczniom i czlonkom spotecznoSci uznanie znaczenia
i odpowiedzialnosci za podejmowanie swiadomych decyzji dotyczqcych zywnosci, budujgc

zdrowszq i bardziej zréwnowazong przysziosé dla wszystkich.”'*

Wirtualne pakiety
dydaktyczne, takie jak quizy, filmy edukacyjne, wsparcie do prowadzenia dyskusji skierowane

sg do 0sob uczniowskich powyzej 12 roku zycia.

W ramach nasze] wspotpracy z placowkami edukacyjnymi, osobami nauczycielskimi,
oferujemy osobom uczniowskim szkot podstawowych dostep do edukacyjnych filmow
1 materiatdéw. Program ten koncentruje si¢ na systemach zywno$ciowych, wplywie produkcji
zywnosci na klimat, biord6znorodnos$¢ oraz efektywnosci produkcji zywnosci pochodzenia
zwierzecego. Dodatkowo, osoby uczniowskie majg mozliwos¢ przektadania zdobytej; wiedzy
na praktyczne dzialania poprzez uczestnictwo w quizach oraz pracach grupowych, ktore
pozwalaja na poglebienie zrozumienia tematu i rozwijanie umiejetnosci wspolpracy oraz
krytycznego myslenia. Wprowadzanie tych dynamicznych, interaktywnych elementow
edukacyjnych ma na celu stymulowanie zaangazowania os6b uczniowskich oraz umozliwienie

im aktywnego uczestnictwa w procesie nauki.

Edukacja zdrowotna powinna uwzgledni¢ zawarcie w sobie istniejagcych juz programow

1 projektow, ktoére w kompleksowy sposdb angazuja osoby uczniowskie w tematyke systemow

105 https:/aktion-pflanzenpower.de/
1% hitps://www.ecprogram.org/
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zywnoS$ciowych, ich struktury oraz wptywu na zdrowie i srodowisko. Przyktadem jest projekt
realizowany w Polsce przez Green REV Institute przy wspolpracy z kanadyjskim partnerem

Educated Choices Program.
6.c. Dokumenty i reportaze dla zdrowia

Green REV Institute jest tworcg trzech reportazy: “Weganska Warszawa” '’ (2021), “Postuchaj
weganskich biznesow” ' (2022) i “Katastrofa na talerzu” ' (2023). Reportaze w
kompleksowy sposob nawigzuja do dzisiejszych wyzwan w systemie zywnosciowym.
Przedstawienie aktualnych wyzwan w systemie zywnosciowym w formie filmoéw moze pomoc
osobom uczniowskim zrozumie¢ zlozone relacje 1 potrzeb¢ kompleksowego podejscia.
Uwzglednienie poruszonych w reportazach tematéw moze wzbogaci¢ program nauczania

o realne przyktady i dobre praktyki.

Reportaze poprzez przedstawienie roéznorodnych perspektyw w tematyce systemow
zywnosciowych, praw czlowieka, praw osob uczniowskich, zdrowia oraz §rodowiska, moga
inspirowac¢ do szerszych dyskusji i wspiera¢ umiejetnosci krytycznego myslenia. Jednoczesnie
sa zrédtem wzmacniania $wiadomo$ci w zakresie globalnych wyzwan, w tym w zakresie

zdrowia i budowania empatii.

"Weganska Warszawa" to opowies¢ o ludziach, ktorzy prowadzq etyczne, weganskie biznesy
w Warszawie. Bohaterami i bohaterkami sq tworcy i zaloZycielki: Roslinnego Qurczaka,

Stusznej Strawy, Lokal Vegan Bistro, Youmiko Vegan Sushi.

“Postuchaj Weganskich Biznesow” to dokument, ktory pokazuje polski rynek zdrowej,
weganskiej Zywnosci w Polsce. Bohaterami i bohaterkami filmu sq przedstawiciele: “Listny

Cud®: Matylda Szyrle, Izabela Ziecina;, “Polsoja” i “Well Well“: Katarzyna Gebala, Piotr

197 https://youtu.be/BbgPgqlon612si=c5QsSEniGtuMLIOR

108 . Py

199 htps://youtu.be/WvO1f6eH4Bg?si=GinlbHOGHAVpfV4T
kontakt@greenrev.org | Giordana Bruna 34 / skrytka 5, 02-523 Warszawa, Polska
KRS 0000521182 | NIP 5213677634 | REGON 147376122

52


https://youtu.be/WvO1f6eH4Bg?si=GjnlbHQGHAVpfV4T
https://youtu.be/_lI0knJEGy8?si=mOfNyLqkf46hdnne
https://youtu.be/BbgPgq1on6I?si=c5QsSEniGtuMLl0R

.
Future Food
4 Climate

REV

.institute

Poninski; “Its Bean*: Paulina Barros, Kasia Siczek, “Yoush*: Artur Wiktor, Zbyszek Skwarski
i “FoodTech ac.*: Piotr Grabowski, Michat Piosik.

“Katastrofa na Talerzu” jest najnowszym dokumentem, ktory przedstawia mape kosztow
wspotczesnej produkcji zZywnosci i jednoczesnie pokazuje rozwigzania dla naszych talerzy.
Bohaterowie i bohaterki to: Postanka do Parlamentu Europejskiego dr. Sylwia Spurek,
Postanka na Sejm X kadencji Dorota L.oboda, Prof. Piotr Skubata, Radny Dzielnicy Bialolgka
m.st. Warszawy Filip Pelc, Marzena Wichniarz, Rodzice dla Klimatu, Szymon Zugaj, aktywista,
Green REV Institute, Anna Zuchniewicz, Fundacja Onkologiczna Rakiety, Roman Glodowski,
Prezes i Zalozyciel Stowarzyszenie Nasz Bobr, Morgan Janowicz, Koordynatorka

ds. Partnerstwa Green REV Institute.

Podstawa programowa przedmiotu "Edukacja zdrowotna" powinna opierac¢ si¢ na holistycznym
podejsciu do zdrowia, taczac wiedze o zywnosci, odzywianiu, zdrowiu i srodowisku. Integracja
filméw dokumentalnych w program nauczania, prezentujacych rozlegle perspektywy na
omawiane tematy, znaczgco moze przyczynic si¢ do zwigkszenia spdjnosci oraz efektywnosci

edukacyjne;.
7. Podsumowanie i zakonczenie

Podsumowujac nasze pismo i rekomendacje chcemy wskaza¢ na najwazniejsze elementy
zwigzane z edukacja zdrowotng w nawigzaniu do systeméw zywnos$ciowych w oparciu
o program Roslinnej Szkoty:

- Wprowadzenie w szkotach praktycznej edukacji zywieniowej, tworzenie przyszkolnych
ogrodéw warzywno-edukacyjnych 1 ros§linnych warsztatow kulinarnych, uczenie
szacunku do zywnosci, srodowiska i praw zwierzat.

- Wspdblpraca z dietetyczkami/kami, edukacja kadry nauczycielskiej oraz personelu
stotowek w zakresie tworzenia jadlospisdw na podstawie aktualnych zalecen zdrowego

zywienia oraz przeciwdzialania marnowaniu Zywnosci.
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- Promocja diety roslinnej, organizowanie spotkan w szkolach, lokalnych centrach
aktywnosci, bibliotekach, domach kultury.

- Wlaczenie w zielong transformacje glosu lokalnych spolecznosci, rodzicow,
opiekunek/ow, 0sob uczacych si¢, mieszkanek/ncow, zeby tworzy¢ wspolnote dla
zdrowej, lokalnej 1 ro§linnej Zzywnosci.

- Rozw¢j rolnictwa wspieranego przez lokalng spoteczno$¢; pomoc merytoryczna,
techniczna 1 finansowa ze strony samorzadoéw. Wspodtpraca lokalnych instytucji
publicznych z lokalnymi rolniczkami/kami.

- Wprowadzenie zielonych zamowien publicznych dla produktow spozywczych
zamawianych w szkotach. Stawiamy na zywnos$¢ wysokiej jakos$ci, lokalna, sezonowa,
o duzej zawartos$ci sktadnikow odzywczych, od certyfikowanych producentow.

- Zagwarantowanie pelnego dostepu do zdrowych, roslinnych i1 pelnowartosciowych
positkow w kazdej szkole 1 kazdego dnia (bez koniecznos$ci okazania zaswiadczenia

lekarskiego).

Podzigkowania

W imieniu Green REV Institute bardzo dzigkujemy za mozliwos¢ przestania rekomendacji
w ramach prac nad nowym przedmiotem szkolnym pn. edukacja zdrowotna. Bardzo doceniamy
dzialania podejmowane przez Ministerstwo Edukacji Narodowej, Ministerstwo Zdrowia oraz
Ministerstwo Sportu i Turystyki na rzecz zdrowia czlowieka, w tym w zakresie zdrowego
odzywiania. Podkre§lamy edukacja zdrowotna to nie tylko lekcje budujace swiadome osoby
konsumenckie 1 obywateli, obywtaleki dla transformacji zywnos$ci w kierunku systemow
roslinnych. To takze wzmacnianie i budowanie standardéow placéwek edukacyjnych jako

zdrowego, zrOwnowazonego otoczenia Zywnosci.

Mamy nadzieje, ze nasze propozycje zostang uwzglednione w projekcie nowego przedmiotu

szkolnego. Pozostajemy do pelnej dyspozycji.
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Zesp6t Green REV Institute
Morgan Janowicz, Koordynatorka ds. Partnerstwa, Green REV Institute

Anna Spurek, COO Green REV Institute
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