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NiedoZywienie i marnowanie ZywnosSci w liczhach

W Polsce kazdego roku marnuje sie 4,8 miliona ton
zywnosci i to konsumenci odpowiadajg za 60% catosci
wyrzucanego jedzenia.

T3 iloscig jedzenia mozna zapetni¢ okoto 12 miliardow
talerzy, przyjmujac, ze przecietny positek wazy okoto
400 g.

W 2022 r. ok. 1,8 min Polakéw zyto w skrajnym
ubdstwie, w tym 396 tys. dzieci i 287 tys. seniorow
(Poverty Watch 2023).

W 2022 r. ze wsparcia Bankéw Zywnosci w catej Polsce
skorzystato okoto 1,4 mln oséb.




Bezpieczeistwo Zywnosciowe

,...bezpieczenstwo zywnosciowe to dziatania,
ktore podejmuja panstwa, aby zapewnic
spoteczenstwu dostep do zywnosci odpowiednigj
jakosci (bezpiecznej, odzywczej i réznorodnej) w
odpowiedniej ilosci. Dziatania te maja na celu
takze zapewnienie zywnosci przystepnej cenowo
poprzez funkcjonujacy bez zaktdécen tancuch
dostaw. O bezpieczenstwie zywnosciowym
mowimy wtedy, gdy w kraju nie brakuje zywnosci
dobrej jakosci i jest ona dostepna dla kazdego”
(Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi).



https://www.gov.pl/web/rolnictwo

Bezpieczeistwo Zywnosci

Ten termin obejmuje szereg standarddw sanitarnych
oraz higienicznych majacych na celu redukcje
potencjalnych zagrozen dla zdrowia konsumenta, a
wynikajgcych z zanieczyszczenie zywnosci, obecnosci
szkodliwych substancji czy wadliwego jej
przechowywania.




NiedoZywienie iloSciowe I jakoSciowe

Nalezy wskaza¢ na istnienie wyraznej roéznicy pomiedzy
niedozywieniem ilosciowym i jakoSciowym.

Niedozywienie ilosciowe odnosi sie do niewystarczajgcego
bilansu kalorycznego w diecie, ktére wynika z
niedostatecznego spozycia pokarmow. W jego nastepstwie
moze np. dochodzi¢ do wspomnianej utraty wagi.

Niedozywienie jakosSciowe ma zwigzek z brakiem
odpowiednich  mikroelementéw, biatka, witamin i
mineratow w diecie.

Paradoksalnie nawet osoby z nadwaga moga byd¢
niedozywione, poniewaz ich dieta jest uboga w niezbedne
sktadniki odzywcze.




Juz co trzecie dziecko ma nadmierng mase ciata, czesciej chtopcy niz dziewczynki.
Niedobor sktadnikow moze wystepowac rowniez u tych dzieci, ktore jedzqg
wysokoenergetyczng zywnosc¢ o jednoczesnie niskiej wartosci odzywczej. Kiedy
dostarczajq, przez taki sposob odzywiania, nadmiernqg w stosunku do
zapotrzebowania ilos¢ energii, a majg przy tym niskq aktywnosc¢ fizycznaq,
dochodzi do odktadania sie tkanki ttuszczowe] w postaci nadmiernych
kilogramow. | tym samym nadmiernej masie ciata mogq towarzyszyc
jednoczesnie niedobory sktadnikow odzywczych. Wowczas to tez jest rodzaj
hiedozywienia wynikajgcy z niedoboréw witamin czy sktadnikéw mineralnych (...)

Dr Katarzyna Wolnicka, Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego



WyniKi ogdinopolskich badai odbiorcow pomocy Zywnosciowe]

e ponad 36 proc. odczuwato w ostatnim
czasie gtdéd, ktérego z przyczyn
finansowych nie mogto zaspokoic;

blisko 60 proc. sfinansowato zakup
Zywnosci z pieniedzy pozyczonych od
innych oséb (np. znajomych) lub instytucji
(np. pozyczka);

blisko 67 proc. zrezygnowato z zakupu
zywnosci, by zaspokoi¢ inng wazna

potrzebe (np. leki, czynsz).

Grupami szczegdlnie narazonymi w Polsce na

problem niedozywienia sg seniorzy, dzieci,_ osoby z

niepetnosprawnosciami____oraz ___osoby___samotnie

wychowujgce dzieci. Nowg kategoria sa biedni

pracujacy (ang. working poor), ktérych dochody nie
wystarczajg na regulowanie biezacych zobowigzan
(hnp. czynsz w mieszkaniach najmowanych
komercyjnie). Jednoczesnie przez wzglad na kryteria
dochodowe maja oni ograniczony dostep do

pomocy spotecznej (np. zasitkow).
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