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Odpowiedz na interpelacje:

Temat i przedmiot interpelacji: w sprawie dostepnosci roslinnych (wegarskich) positkéw w stotéwkach
i bufetach przedszkoli, szkét podstawowych i ponadpodstawowych, dla ktérych organem
prowadzgcym jest Miasto Kielce

Woydziat Edukacji informuje iz:

Zywienie w szkotach i placowkach o$wiatowych realizowane jest w oparciu o obowigzujace przepisy
prawne.

Przepisem prawnym regulujgcym wymagania odno$nie zywienia zbiorowego w placéwkach szkolnych
i przedszkolnych jest rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 roku w sprawie grup
$rodkéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom w jednostkach systemu o$wiaty oraz
wymagan, jakie muszg spetni¢ srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i
miodziezy w tych jednostkach (Dz.U. z 2016 r. poz. 1154)

Kontrolg nad spetnianiem wymagari z zakresu 2ywienia zbiorowego w szkotach i przedszkolach petnig
organy Panistwowej Inspekcji Sanitarnej. W praktyce oznacza to, ze oceng jakosci positkéw w
jednostkach systemu odwiaty a takze realizacja zywienia zgodng z obowigzujacymi przepisami zajmujg
* sie Stacje Sanitarno — Epidemiologiczne wiasciwe dla danego terenu.

W Zywieniu zbiorowym w szkole powinno sie uwzgledni¢ rekomendacje z zakresu prawidiowego
zywienia dziecii mtodziezy a takze rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 roku w sprawie
grup srodkéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom w jednostkach systemu odwiaty
oraz wymagar, jakie muszg spetni¢ srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci
i mfodziezy w tych jednostkach (Dz.U. z 2016 r. poz. 1154). Zgodnie z zapisami zawartymi w paragrafie
2 rozporzgdzenia MZ $rodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w
jednostkach systemu oswiaty muszg spetnia¢ odpowiednie wymagania dla danej grupy wiekowej,
wynikajgce z aktualnych norm zywienia dla populacji polskiej (Instytutu Zywnosci i Zywienia). Ponadto
w rozporzadzeniu zawarte sa wytyczne co do odpowiedniego doboru i czestotliwoéci podazy
poszczegélnych grup produktéw w positkach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy.

Poniewaz nie ma produktu spozywczego, ktory zawieratby wszystkie potrzebne cztowiekowi sktadniki
odzywcze w iloSciach zapewniajgcych prawidtowe funkcjonowanie organizmu, najlepszym sposobem
dostarczenia wszystkich niezbednych sktadnikéw odzywczych jest urozmaicona dieta, czyli spozywanie
w ciggu dnia produktéw wchodzacych w sktad wszystkich podstawowych grup zywnoéci:

1. Produktéw zbozowych.

2. Mleka i przetworéw mlecznych.
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3. Warzyw i owocow.
4. Miesa, ryb, drobiu, wedlin i jaj.
5. Ttuszczu (w ograniczonych ilosciach).

Szkolny jadiospis jest nie tylko odpowiedzia na zapotrzebowanie $rodowiskowe. Musi takze
odpowiada¢ normom zywieniowym podlegajacym kontroli Paristwowego Inspektora Sanitarnego. W
oparciu o obowigzujgce przepisy prawa konstruowane sg jadiospisy dzieci i mtodziezy szkolnej,
wydawane positki w stotéwkach szkolnych. Realizowane sg w placéwkach )adfosplsy dla uczniow
przewlekle chorych czy tez reagujacych na poszczegéine alergeny.

Istotny wplyw na decyzje poszczegbinych placdwek szkolnych majg rodzice poprzez ustawowy organ
szkolny Radg Rodzicow. W przypadku woli rodzicéw uczniéw dot, tworzenia odrebnego jadiospisu (np.
wegarnskiego) decyzje zapadaja na poziomie poszczegbinych placéwek w zaleznosci od mozliwoéci
przygotowania positkdw oraz finansowych rodzicéw.

Ponadto, z informacji zasiggnietych od dyrektoréw placéwek na poszczegdinych szczeblach edukacji tj.
przedszkoli, szkét podstawowych, szkét ponadpodstawowych, ale réwniez kuchni cateringowej -
Centrum Obstugi Administracyjno-Finansowej i Organizacyjnej Placdwek Wsparcia w Kielcach,
zaopatrujacej duig ilo$¢ placéwek w positki, opinie dotyczace rodzaju ukladanych jadtospiséw sg
spdjne.

W przedszkolach samorzgdowych positki dla dzieci komponuje sie w oparciu o rozporzadzenie o
zbiorowym Zywieniu. Doktada sie wszelkich starar, aby dieta byta zbilansowana. Jezeli chodzi o diety
weganskie, wegetarianiskie, to w tym kontekscie nie codziennie serwowane jest mieso. Najwazniejsze,
aby positki byly w peini wartoiciowe we wszystkie wartoéci odzywcze i pochodzgce z réznych grup
Srodkéw spozywezych. Positki ($niadanie, obiad, podwieczorek), komponowane sg tak, aby zawieraly
produkty z nastepujgcych grup zywnosciowych: produkty zbozowe lub ziemniaki, warzywa lub owoce,
mleko lub produkty mleczne, mieso, ryby, jaja, orzechy, nasiona roslin strgczkowych i inne nasiona oraz
ttuszcze, warzywa lub owoce znajdujg sie w kazdym positku. Dzieci codziennie dostajg na drugie
$niadanie owoce. W przygotowanych positkach uwzgledniane sg takie alergie pokarmowe
wystepujgce u poszczegdinych dzieci.

Kilka placéwek poinformowato, Ze tej pory nie wystapit przypadek, aby rodzic poprosit o diete
wegetarianiskg dla swojego dziecka. Jednoczesnie padia deklaracja iz, jezeli bedzie taka potrzeba, ze
rodzic dziecka bedzie zyczyt sobie diete weganska lub wegetariariskg, rozwazona zostanie taka
mozliwos¢, zzaznaczeniem jednak, ze moze to spowodowaé pewne trudnosci, jak chociazby wymaga
wspoipracy z dietetykiem.

W ramach mozliwoséci wprowadzane sg w przedszkolach zasady diety planetarnej, przy duzym nacisku
na produkty petnoziarniste. Dokfadane sq wszelkie starania, by raz w tygodniu na gléwny positek
podawal produkty petnoziarniste, a kazdy zawieral $wieze warzywo lub owoc, korzystajac z
sezonowych mozliwosci i jednoczesnym ograniczeniu spozywanie cukrow.

Natomiast wielko$¢ positkow dostosowana jest do wieku dzieci.

Ponadto dzieci edukowane sg zakresie zdrowego odzywiania, m. in. poprzez ksztattowanie postaw
zwigzanych ze zdrowiem oraz szanowaniem $rodowiska naturalnego oraz budowaniem prawidtowych
postaw w zakresie problemu marnowania zywnosci.

W szkofach podstawowych wydawane positki, przygotowywane s3 na podstawie tygodniowego
jadtospisu uwzgledniajacego wystepowanie w produktach alergenéw. Planowanie zywienia bazuje na
produktach wchodzacych w sklad wszystkich podstawowych grup Zywnoéci: produktéw zbozowych,
mlela i przetworéw miecznych, warzyw i owocdw, miesa, ryb, drobiu, wedlin, jaj, tluszczu (w
ograniczonych ilosciach). W jadtospisie tygodniowym uwzgledniane sg réwniez strgczki, kasze, nasiona,
orzechy. Zgodnie z zasadami prawidiowego zywienia dzieci i miodziezy w wieku szkolnym w kazdym
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tygodniu planowane sg: co najmniej raz w tygodniu ryby, co najmniej raz w tygodniu potrawy maczne
(czesto na bazie maki orkiszowej): nalesniki z serem lub/i owocami, makaron z serem lub/i owocami.
W kazdym roku szkolnym sa nieliczne osoby ze specjalnymi potrzebami zywieniowymi, np. nie tolerujq
okreslonych produktéw, w tym gidwnie mleka/jajek, sg tez osoby niespoiywajgce miesa i jego
przetwordw, zgtaszany jest wegetarianizm (nie zdarzyt sie przypadek zgloszenia checi korzystania z
positkéw diety weganskiej). Dla tych osdb przygotowywane s3 uzgodnione wczesniej z rodzicami ucznia
lub pracownikiem szkoly alternatywne potrawy, np. zamiast miesa klient stoléwki otrzymuje jajko
sadzone, zamiast makaronu z sosem miesnym —makaron z musem jabtkowym itp. Pracownicy stotéwki
szkolnej starajg sie wiec, by zapewniony byt réwny dostep do réznorodnego oraz zréwnowazonego
zywienia.

Wg opinii placowek, Poniewaz dieta wegarska obejmuje potrawy nie tylko bez miesa, ryb i owocow
morza, ale takie bez wszelkich produktéw pochodzenia zwierzecego, np. mleka, smietany, sera i jajek,
musialyby powstaé systemowe rozwigzania narzucajgce przygotowywanie codziennie co najmnie]
dwdch propozycji obiaddéw (w szkole mogg przeciez korzystaé ze stotdwki nie tylko weganie, ale
rowniez wegetarianie, alergicy, bezglutenowcy itp.). Ze wzgledéw organizacyjnych: pracownicy kuchni
rozpoczynajg prace przewaznie o godz. 7.30, do okoto godz. 8.30 dostarczany jest towar, w godz. 11.20
- 15.00 wydawane sg obiady, nie jest mozliwe systemowe planowanie na dany dziefi kilku jadtospisow
i przygotowywanie kilku rodzajéw obiadéw. Dodatkowo czas ich wydawania znacznie by sie wydiuzyt,
co nie jest bez znaczenia w przypadku szkoly, czy duzej ilodci korzystajacych ze stotéwki, gdzie
uczniowie i pracownicy najczesciej korzystajg ze stotdwki podczas przerw migdzylekeyjnych { dwie
przerwy dwudziestominutowe), rzadziej po zakoticzeniu zajeé.

W przypadku szkét ponadpodstawowych praktycznie nie ma stotéwek, ale w wigkszosci funkcjonuja
sklepiki szkolne prowadzone przez podmioty zewnetrzny.

W umowach bardzo czesto znajduja sie zapisy dotyczace zdrowej Zywnosci zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami. Ponadto z opinii uzyskanych od placéwek wiadomo, ze wilasciciele sklepikéw pozytywnie
reaguje na prosby nauczycieli i Samorzadu Uczniowskiego dotyczace oferowanego asortymentu.

W sklepiku uczniowie i pracownicy szkoly mogg kupié positki rodlinne m.in. butki gruboziarniste z serem
i warzywami, butki z jajkiem i warzywami, butki z twarozkiem i rzodkiewka, rozne serki, jogurty, owoce
i warzywa oraz satatki na bazie réznych warzyw.

W szkotach prowadzone sg réine dziatania dotyczace zdrowej zywnosci i zdrowego stylu zycia m.in,
zajecia z wychowawcami, lekcje biologii i chemii, edukacja zdrowotna na lekcjach wychowania
fizycznego, wystawy tematyczne organizowane na korytarzach szkolnych, szeroko zakrojone dziatania
w ramach Tygodnia Promocji Zdrowia organizowanego corocznie w szkole, spotkania z dietetykiem i
diabetologiem, akcja Samorzgdu Uczniowskiego "Zdrowe $niadanie”.

Informacje dotyczace zdrowego odiywiania przekazywane s3 rodzicom w czasie spotkan z
wychowawcami,

Réwniez w czasle Studnidwek miodziez i nauczyciele mieli mozliwos¢ wyboru menu wegeterianskie.

Kuchnia cateringowa poinformowata:

#Ad. 1

Centrum Obstugi Administracyjno-Finansowej i Organizacyjnej Placéwek Wsparcia w Kielcach jest
jednostkg Gminy Kielce realizujgcy zadanie statutowe jakim jest miedzy innymi przygotowywanie
positkéw na rzecz dzieci i mlodziezy - uczniéw placéwek oswiatowych Gminy Kielce oraz klientéw
pomocy spotecznej, osrodkdw wsparcia dziennego oraz mieszkancéw placowek catodobowych,
znajdujgcych sie w strukturze pomocy spotecznej.

W odniesieniu do grupy odbioréw z placéwek oswiatowych z terenu miasta Kielce pragne wyjasnié,
ze produkcja positkow w Zywieniu zbiorowym w szkotach musi spetniaé przede wszystkim
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rekomendacje z zakresu prawidiowego zywienia dzieci i mtodziezy. Aktem priorytetowym regulujgcym
wymagania odnos$nie Zywienia zbiorowego w placéwkach szkolnych i przedszkolnych jest
Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 roku w sprawie grup érodkéw spozywczych
przeznaczonych do sprzedazy dzieciom w jednostkach systemu oéwiaty oraz wymagan jakie muszg
spetni¢ $rodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych
jednostkach (Dz.U. z 2016 r., poz. 1154).

Zgodnie z przepisami zawartymi w § 2 pkt 1 Rozporzadzenia Ministra Zdrowia érodki spozywcze
stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w jednostkach systemu oéwiaty muszg
spefnia¢ odpowiednie wymagania dla danej grupy wiekowej, wynikajace z aktualnie obowigzujgcych
norm zywieniowych. Srodki spozywcze, o ktérych mowa w ust. 1, Rozporzadzenia dobiera sie w taki
sposéb, aby:

1) na cafodzienne zywienie sktadaly sie érodki spoiywcze pochodzace z réinych grup $rodkéw
spozywczych;

2) positki ($niadanie, obiad, kolacja) zawieraly produkty z nastepujgcych grup érodkéw spozywczych:
produkty zbozowe lub ziemniaki, warzywa lub owoce, mleko lub produkty mleczne, mieso, ryby, jaja,
orzechy, nasiona roélin straczkowych i inne nasiona oraz tuszcze”. Natomiast w § 2 ust. Jest zapis aby
kazdego dnia byly podawane:

a) co najmniej dwie porcje mleka lub produktéw mlecznych,

b) co najmniej jedna porcja z grupy mieso, jaja, orzechy, nasiona roélin straczkowych,

c) warzywa lub owoce w kazdym positku,

d) co najmniej jedna porcja produktéw zbozowych w $niadaniu, obiedzie oraz kolacji;

7) w zywieniu catodziennym byto podawane przynajmniej pieé¢ porcji warzyw lub owocéw;

8) co najmniej raz w tygodniu byta podawana porcja ryby.”

Zywienie dzieci uczeszczajacych do ztobkéw i przedszkoli oparte jest o zalecenia Instytutu Matki i
Dziecka oraz Narodowego Centrum Edukacji Zywieniowej. Poradniki obu Instytutéw zgodnie zalecajg,
aby w codziennej diecie dzieci znalazly si¢ zaréwno mleko i produkty mleczne, jak i mieso, dréb,
wedliny, ryby i jaja, jako petnowartosciowe Zrddta biatka w diecie.

Stosujac aktualnie obowigzujace akty prawne oraz poradniki, nie jest mozliwe wprowadzenie w
zywieniu dzieci i miodziezy w jednostkach systemu oswiaty diety wegariskiej, ktdra wyklucza
spozywanie zaréwno miesa, jak i ryb, jaj i produktéw mlecznych. Umozliwienie stosowania takich diet
w szkotach musiatoby odby¢ sie na drodze zmiany rozporzadzenia odpowiedniego Ministra.

Ad. 2
Nie posiadam wiedzy i kompetencji by podja¢ si¢ analizy korelacji przepiséw prawa o$wiatowego
przytoczonymi przez Pana aktami prawnymi.

Ad.3

Oprdcz Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 roku w sprawie grup $rodkéw
spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom w jednostkach systemu oéwiaty oraz wymagan
jakie muszg spetni¢ $rodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy
w tych jednostkach, nie znam innego aktu prawnego, kt6ry nakazywatby spozywanie miesa.

Ad. 4

Jedli chodzi o Zzywienie w szkotach w formie cateringu przygotowywanego przez Centrum -
wprowadzenie opcji diety roslinnej musi by¢ poprzedzone zmiang Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z
dnia 26 lipca 2016 roku w sprawie grup $rodkéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom
w jednostkach systemu o$wiaty oraz wymagan jakie musza spetnié¢ $rodki spozywcze stosowane
w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach”.




